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दहेज उत्पीड़न मामले
मे् एक सगरफ्तार
बावि। पुतलस ने दहेज की मांग
पर तववातहिा से मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी देने के
मामले मंे एक आरोपी को तगरफंिार
तकया है। िाना कंंेतंं के एक गांव
तनवासी तववातहिा ने ससुराल पकंं
के लोगों पर दहेज के तलए परेरान
करने और मारपीट करिे हुए जान
से मारने की धमकी देने के आरोप
लगाए िे। दोनों पकंंों के बीि
सुलहनामा कराने के पंंयास तसरे
नहीं िढ़े िो पुतलस ने गि 9 जुलाई
को केस दजंश तकया िा। इस मामले
में नंदरामपुर बास रोड धारंहेिा
तनवासी हरीर को पुतलस ने
तगरफंिार कर तलया। 
आर्स्स एत्ट के तहत
आरोपी सगरफ्तार
रेवाड़ी। िाना रामपुरा पुतलस ने
आमंसंश एकंट के िहि गि वरंश दजंश
तकए गए मामले मंे एक आरोपी को
तगरफंिार तकया है। पुतलस ने गि
वरंश 14 मई को आमंसंश एकंट व
आगजनी की धाराओं के िहि
केस दजंश तकया िा। इस मामले मंे
जांि के बाद पुतलस ने एक
आरोपी गोकलगढ़ तनवासी
आतदतंय को एक साल बाद
तगरफंिार तकया है। पुतलस ने
आरोपी को कोटंश मंे पेर तकया,
जहां से उसे नंयातयक तहरासि के
िहि जेल भेज तदया गया। 
नशे म्े गाली-गलौज
का आरोपी िगरफ्तार
खोरी। िाना खोल पुतलस ने
रराब के नरे मंे गाली-गलौज
करने के मामले मंे एक आरोपी को
तगरफंिार तकया है। पुतलस के
अनुसार आतलयावास तनवासी
सुरेंदंं सावंशजतनक संिान पर रराब
के नरे मंे गाली-गलौज कर रहा
िा। इससे आसपास के लोगों को
परेरानी हो रही िी। सूिना तमलने
के बाद पुतलस ने मौके पर जाकर
उसे काबू कर तलया। आरोपी के
तखलाफ केस दजंश कर तलया गया।
बाद में उसे पुतलस बेल पर तरहा
कर तदया गया। 
छेड़छाड़ मामले म्े
आरोपी से तफ्तीश
जाटूिाना। पुतलस ने केंंतंं के एक
गांव में छेिछाि व मारपीट करने
के मामले मंे एक आरोपी को
िफिीर में रातमल तकया है।
पुतलस ने पीतिंि पकंं के बयान पर
गि 22 जुलाई को तवतभनंन धाराओं
के िहि केस दजंश तकया िा। इस
मामले मंे जांि के बाद पुतलस ने
इस मामले मंे एक आरोपी को कोटंश
से अतंंगे जमानि तमल गई, तजस
कारण पुतलस ने उसे िफंिीर में
रातमल करने  के बाद छोि तदया।
इस मामले मंे पुतलस अनंय
आरोतपयों की िलार कर रही है। 
मसहला का पीछा करने
का आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। िाना मॉडल टाउन पुतलस
ने मतहला का पीछा करिे हुए
उसके साि अभदंं वंयवहार करने
के मामले मंे एक आरोपी को
तगरफंिार तकया है। पुतलस ने
मतहला की तरकायि के आधार पर
झजंंर के नया गांव तनवासी सुतमि
के तखलाफ 17 अगसंं को केस
दजंश तकया िा। पुतलस ने आरोपी
को तगरफंिार कर तलया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकिम 34.0 िडग््ी
नर्नूिम 22.6 िडग््ी
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12

इस सप्ताह भी सबखराव मे् बरसात की संभावना, सप्ताह के अंत तक इसी तरह का बना रहेगा मौसम

कई एरिया िे् झिाझि बारिश, तापिान िे् िािूली किी
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अगसंं माह के दूसरे पखवािे में भी
मौसम का तमजाज बार-बार बदल
रहा है। आसमान में बादलों के बीि
बूंदाबांदी और हलंकी बरसाि हो रही
है। िापमान में भी मामूली उिार-
िढ़ाव देखने को तमल रहा है,
लेतकन उमस भरी गमी से राहि नहीं
तमल पा रही है। मंगलवार को भी
बूंदाबांदी या हलंकी बरसाि हो
सकिी है। सोमवार को सुबह से ही
आसमान में बादल छाए रहे। दोपहर
से पहले एक बार आसमान साफ
होिे ही िेज धूप ने गमंंी का असर
बढ़ा तदया। दोपहर िक तजले के कई
भागों में झमाझम बातरर हुई।

अतधकिम िापमान 0.5 तडगंंी
सेलंलसयस की कमी के साि 34
तडगंंी पर आ गया। नंयूनिम िापमान
0.6 तडगंंी की कमी के साि 22.6
तडगंंी सेलंलसयस दजंश तकया गया।
हवा में नमी का संंर 76 फीसदी रहा,
जबतक 11 तकमी पंंति घंटा की रफंिार
से हवाएं िलीं। अलग-अलग
बंलॉक में औसि 2 से 10 एमएम िक
बातरर हुई। बातरर के बाद िेज धूप
तनकलिे ही उमस भरी गमंंी ने लोगों
के जमकर पसीने तनकालने का काम
तकया। हवा मंे नमी के कारण
तिपतिपाहट भरी गमंंी ने खूब बेहाल
तकया। मौसम तवभाग के अनुसार 19
अगसंं को भी आसमान में बादलों
के बीि तबखराव मंे बातरर हो

सकिी है। इस सपंिाह के अंि िक
रंक-रंककर बातरर का तसलतसला
जारी रहेगा। िापमान में मामूली

उिार-िढ़ाव देखने को तमलेगा।
सपंिाह के अंि िक मधंयम से िेज
बरसाि भी हो सकिी है। 

रेवाड़ी। सोमवार सुबह आई बरसाि से अनाजमंडी रोड पर जमा पानी।

एनसीआर मे् मानसून पड़ने लगा कमजोर
मौसम ववशेरजंं डा. चंदंंमोहन के अनुसार एनसीआर में वपछले तीन वदनों से
लगातार मानसून कमजोर बना हुआ है। कहीं-कहीं वबखराव वाली खंड
बावरश की गवतवववधयां देखने को वमल रही है। इसी वजह से समंपूणंद इलाके
में वदन और रात के तापमान में उतार चढाव देखने को वमल रहा है। वतंदमान
पवरदृशंय में मानसून कमजोर बना हुआ है। मानसून टफंफ राजसंथान पर हुई
हैं। एनसीआर वदलंली में बंगाल की खाड़ी से लगातार दवंंकणी पूवंंी हवाओं से
समंपूणंद इलाके में लगातार बादलों की आवाजाही बनी हुई है। 23 अगसंं तक
बूंदाबांदी या हलंकी बरसात रंक-रंककर हो सकती है। 

बाजरे की फसल को नुकसान की आशंका
खरीफ फसल में इस बार वकसानों ने लगिग 91 हजार हेकंटेयर िूवम पर
बाजरे की फसल उगाई हुई है। अगेती फसल जलंद पककर तैयार होने
वाली है। वसरों में दाना बनना शुरं हो गया है, वजससे फसल का वजन बढ़
रहा है। इस समय तेज हवाओं के साथ बरसात होने से बाजरे की फसल
जमीन पर वगर जाएगी, वजससे फसल उतंपादन पर ववपरीत असर हो सकता
है। हलंकी बरसात या बूंदाबांदी से फसल को कोई नुकसान नहीं होगा। मौसम
साफ होते ही बाजरे की अगेती फसल की कटाई िी शुरं हो जाएगी। 

उमस भरी गम््ी से राहत नही्

हवाई फायवरंग करने के मामिे
मंे एक और आरोपी वगरफ्तार
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रामपुरा िाना पुतलस ने गि वरंश
मोहलंला कुिुबपुर में एक घर के
बाहर हवाई फायतरंग करने के मामले
में एक और आरोपी को तगरफंिार
तकया है। तगरफंिार तकए गए आरोपी
की पहिान गांव गोकलगढ़ तनवासी
आतदतंय उफंफ माया के रंप में हुई है।
पुतलस इस मामले में दो आरोतपयों
को पहले ही तगरफंिार कर िुकी है।
मोहलंला कुिुबपुर तनवासी रेखर
राव ने अपनी तरकायि में बिाया िा
तक 13 मई 2024 को उसके घर के
बहार दो युवक बाइक पर आए और
हवाई फायर करके मौके भाग गए।
पुतलस ने मामले में संतलपंि दो
आरोपी मोहलंला कुिुबपुर तनवासी
तितजल व िरंण को पहले ही

तगरफंिार कर तलया िा। पुतलस ने
आरोपी िरंण के कबंजे से वारदाि में
पंंयोग तकया गया एक अवैध देरी
कटंंा बरामद तकया िा। पूछिाछ में
आरोपी िरंण ने बिाया की उसे
उपरोकंि देरी कटंंा गांव गोकलगढ़
तनवासी आतदतंय उफंफ माया ने
उपलबंध कराया िा। पुतलस ने
रतववार को मामले में संतलपंि एक
और आरोपी गांव गोकलगढ़
तनवासी आतदतंय उफंफ माया को भी
तगरफंिार कर तलया है।

दोसंंों के साथ बैठकर पी शराब नशा
जंयादा िोने पर मौत के घाट उतारा
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मनेठी गांव में रतववार की राि एक
युवक की पतंिर से तसर फोिकर
हतंया कर दी गई। उसका रव
शंमरान घाट के पास पिा तमला।
सूिना तमलने के बाद िाना खोल
पुतलस ने रव को कबंजे में लेकर
जांि रुरं कर दी। डीएसपी जोगेंदंं
और सीन आॅफ कंंाइम टीम भी मौके
पर पहुंि गए। पुतलस ने मृिक के
कुछ दोसंंों को तहरासि में तलया है,
तजनसे पूछिाछ की जा रही है। हतंया

रराब के नरे में झगिा होने के बाद
की गई िी।  गांव का करीब 35
वरंंीय युवक नवीन गािी िलािा
िा। रतववार राम को वह घर से
तनकलने के बाद वापस नहीं पहुंिा।
पतरजनों ने उसकी िलार रुरं की,

लेतकन उसका कोई पिा नहीं िला।
सोमवार सुबह गंंामीणों को शंमरान
घाट के पास रव पिा तदखाई तदया।
गंंामीणों की सूिना पर िाना खोल
पुतलस ने मौके पर जाकर रव को
कबंजे में ले तलया। मृिक की

तरनाखंि नवीन के रंप में हो गई।
रव के पास खून से सना हुआ
पतंिर भी पुतलस ने बरामद तकया है।
सूिना तमलने के बाद डीएसपी
जोगेंदंं और सीन आॅफ कंंइम टीम भी
मौके पर पहुंि गए। पुतलस ने रव

को पोसंटमाटंशम के तलए सामानंय
असंपिाल भेज तदया। बाद में
पोसंटमाटंशम कराकर रव पतरजनों के
सौंप तदया। 

n शंिशान के पास रिला िनेठी
के युवक का शव

वििाविता ने पवत सवित पांच लोगों पर
करिाया दिेज पंंताड़ना का केस दजंज

कोिली। झाड़ौदा गांव की एक वववावहता ने झजंंर वजले के मुंडाहेड़ा
गांव वनवासी अपने पवत सवहत पांच लोगों पर दहेज पंंताड़ना का
आरोप लगाते हुए कोसली थाने मंे मामला दजंद कराया गया है।
वववावहता वनशा ने पुवलस को दी वशकायत में बताया वक उसकी शादी
इसी वरंद 2 माचंद को पंंवेश के साथ हुई थी। वववाह में उसकी माता ने
अपनी कंंमता अनुसार दान दहेज वदया था, लेवकन ससुरालीजन दान
दहेज से संतुिंं नहीं थे। शादी के दो वदन बाद ही पंंवेश के वपता कृषंण
ने दान दहेज को लेकर उसके साथ गाली गलौज की। सास मुनंनी देवी
ने िी ताने देने शुरं कर वदए। वववाह के तीन वदन बाद उसके ससुर
कृषंण व राजेनंदंं उनके घर झाड़ौदा में आए और पैसों की मांग की। सात
माचंद को पंंवेश उसे लेने के वलए झाड़ौदा आया तथा मोटरसाइवकल और
दो लाख रंपए की मांग करने लगा। 14 माचंद को बीमार होने पर उसका
पवत पंंवेश उसे दवाई वदलाने के बहाने कोसली के एक वनजी असंपताल
में दावखल कराकर अपने घर चला गया। सूचना के  बाद उसका चाचा
सतीश असंपताल से छुटंंी वदलाकर झाड़ौदा ले गया। पवत के वरशंतेदार
राजेनंदंं ने िी नकदी की मांग दोहराई तथा बौचवडया गांव वनवासी कृषंण
ने िी मांग पूरी नहीं होने तक उसे ससुराल नहीं ले जाने की धमकी दी।
पुवलस ने वववावहता की वशकायत पर पांचों आरोवपयों के ववरंदंं
ववविनंन धाराओं मंे मामला दजंद कर वलया है।

टेि्ट ड््ाइव के बहाने कार चोरी का दूसरा आरोपी सगरफ्तार
रेवाड़ी। मई माह में टेसंट डंंाइव के बहाने कार चोरी करने
के मामले में पुवलस ने दूसरे आरोपी को िी वगरफंतार कर
वलया। पुवलस एक आरोपी को पहले ही वगरफंतार कर
चुकी है। कार िी बरामद की जा चुकी है। मॉडल टाउन
थाना पुवलस को 23 मई को दजंद वशकायत में कृषंणा नगर
वनवासी आकाश ने बताया था वक उसके पास उसके
वरशंतेदार फरीदाबाद वनवासी हवरकृषंण की वनंाद कार थी।
कार को बेचने के वलए आॅनलाइन ववजंंापन डाला हुआ
था। उसकी दुकान पर दो युवक आए थे। उनंहोंने कार
खरीदने के वलए टेसंट डंंाइव करने के वलए कहा। उसने
कार का टेसंट डंंाइव करा वदया। ह अपनी दुकान पर आ
गया। दोनों मौका पाकर दुकान से कार की चाबी चोरी कर
ले गए। दुकान से कुछ दूरी पर खड़ी कार लेकर दोनों
फरार हो गए। पुवलस ने उसकी वशकायत पर केस दजंद
करने के बाद जांच शुरं की थी। जांच के बाद पुवलस ने
इस मामले में राजसंथान के सोमड़ा वनवासी ववशाल गुजंदर
को चोरी की कार सवहत वगरफंतार कर वलया था। अब
पुवलस ने दूसरे आरोपी तावडू वनवासी मतजीद मोहमंमद
को वगरफंतार वकया है। उसे कोटंद में पेश करने के बाद
नंयावयक वहरासत के तहत जेल िेज वदया गया। रेवाड़ी। पुतिस तगरफ्ि मे् आरोपी।  फोटो:हररभूिि

सोमवार को तीन और डेंगू पॉजिजिव जमलने से मरीिों की संखंया 60 पर पहुंची

अगस्् माह मंे ड्ेगू ने पकड़ा जोर, स्वास्थ्य ववभाग
के विए वितंबर मंे इििे वनपटना रहेगा चुनौती

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मानसून सीजन में बढ़िे डंेगू के
मामलों ने संवासंथंय तवभाग को तिंिा
में डाल तदया है। बरसाि से
जलभराव के कारण मचंछरों की
संखंया बढ़ने से डेंगू व मलेतरया
बीमातरयों का भी खिरा बढ़ गया है।
अगसंं माह मंे डंेगू के मामले
लगािार बढ़िे जा रहे है। आगामी
तसंिबर माह में डेंगू से तनपटना
संवासंथंय तवभाग के तलए िुनौिी
रहेगी, हांलातक संवासंथंय तवभाग डेंगू
व मलेतरया के की रोकिाम के तलए
पंंयास कर रहा है। राहि की खबर
यह है तक सोमवार से नगर पतररद
की ओर से भी वाडंंो में फोतगंग का
कायंश रुरं कर तदया गया है, तजससे
मचंछरों के पंंकोप से राहि तमलेगी।
तजले में अब िक डेंगू के 60 व
मलेतरया के 11 केस तमल िुके है।

सोमवार को तजले में 3 डंेगू
पॉतजतटव मरीज और तमल गए है।
रहर में नई अनाजमंडी व बावल
रोड सतहि कई जगहों पर बरसाि
का पानी जमा है। संवासंथंय तवभाग के
बंंीतडंग िेकर घरों में कूलर, पानी की
टंकी, फंंीज -टंंे व परुओं की खेल में
भरे हुए पानी में लावंाश की जांि कर
रहे है। डेंगू की रोकिाम के तलए
नगर पतररद की ओर से सोमवार को
रहर में फोतगंग का कायंश रुरं कर

तदया गया है। सोमवार को
गुलाबी बाग, देव नगर, उतंंम
नगर, सेकंटर-3 व सेकंटर-4 मंे
फोतगंग की गई। संवासंथंय तवभाग की
ओर से घरों मे लावंाश की जांि के
तलए बंंीतडंग िेकर लग े हुए है, जो
लावंाश तमलने पर लोगों को नोतटस
िमा रहे है। जांि के दौरान मचंछर
का लावंाश तमलने पर लोगों को
नोतटस भी तदए जा रहे है। संवासंथंय
तवभाग की ओर से अभी िक लावंाश

तमलने पर 1611 लोगों को नोतटस
तदए जा िुके है। मलेतरया हेलंि
इंसंपेकंटर तबजेनंदंं तसंह ने बिाया अब

िक 1516257 घरों में मॉस फीवर
सवंंे तकया जा िुका है। अब िक डेंगू
संभातवि बुखार पीििि 1718 लोगों

के सेंपल भी तलए जा िुके है। अभी
िक रहर में 14, सीएिसी गुराविा
में 5, सीएिसी मीरपुर मंे 5,

सीएिसी बावल में 18 व सीएिसी
खोल में 18 डेंगू पॉतजतटव मरीज
तमल िुके है। 

n बरसात के िौसि िें बढ़ रहा
िचंछरों का पंंकोप, नगर
पररषद ने सोिवार से शहर
के वारंंोे िंे शुरं की फोरगंग

रेवाड़ी। उत््म नगर मे् फोतगंग करिा कम्यचारी, सेक्टर-4 मे् फोतगंग करिा कम्यचारी, उत््म नगर मे् पानी की टंकी मे् िाव्ाय की जांच करिे स्वास्थ्र कम््ी। रेवाड़ी। कूिर मे् िाव्ाय की जांच करिे स्वास्थ्र कम््ी। फोटो:हररभूिि

डेगं ूऔर मलवेरया से बचाव क ेवलए परू ेपंयंास वकए जा रहे
है।ं मचछंरो ं के पंकंोप स े वनजात वदलान े के वलए फोवगंग
और लावांद पनपन े वाल े केंंतंंो ं को वचसनंहत कर दवा का
वछड़काव वकया जा रहा हंै। लोगो ंको िी डंेग ूव मलेवरया के
पंवंत सावधानी बरतन ेकी जररंत है।

डा. अमित यादव, उपमिमवल िर्जन।

लोगो् को सावधानी बरतने की जर्रत
मलेवरया इंसंपेकंटर वबरेनंदंं वसंह ने बताया वक डेंगू एडीज मचंछर के काटने से

होता है। यह मचंछर वदन में काटता और संसथर एवं साफ पानी में पनपता है।
तेज बुखार, बदन, वसर एवं जोड़ों मंे ददंद, आंखों के पीछे ददंद, तंवचा पर लाल
धबंबे या चकतंंे का वनशान, नाक-मसूड़ों से या उलंटी के साथ रकंत संंाव होना
डेंगू के लकंंण हैं। मलेवरया में मरीज के वसर ददंद होना, शरीर में कंपन, ठंड
लगना, थकान, बुखार आना, उलंटी होना, जी वमचलना, चकंंर आना पंंमुख
कारण हैं। इन लकंंणों के साथ यवद तेज बुखार हो तो अपना इलाज कराएं। 

डे्गू व मलेसरया के लक््ण

नवीन के शव को पोस्टमाट्यम के तिए िे जािे हुए, घटना स्िि पर जांच करिे हुए पुतिस ििा इनसेट मे् मृिक नवीन का फाईि फोटो।

शराब के नशे म्े हुआ झगड़ा
आरंविक पुवलस जांच में यह बात
सामने आई है वक रात को नवीन ने
अपने कुछ दोसंंों के साथ वमलकर
ठेके के पास ही शराब पी थी। इसके
बाद नवीन का उन लोगों के साथ
वकसी बात को लेकर झगड़ा हो गया।
इसी दौरान दोसंंों ने ही उस पर
पतंथरों से वार कर वदया, वजस कारण
उसकी मौत हो गई। पुवलस सूतंंों के
अनुसा गांव के कुछ युवकों को
पुवलस ने पूछताछ के वलए वहरासत में
वलया है, परंतु वगरफंतारी की पुवंंि
अिी तक नहीं की गई है। रेवाड़ी। कार्यक््म मे् अतितिरो् का सम्मान करिे आरोजक। फोटो : हररभूरि

श्याम जागरण मे् बही
भक्तत रस की धारा 

हरिभूरि न्यूज:कुंड

खंड खोल के गांव बासदूदा में शंंी
शंयाम पंंभु के जागरण, खेलकूद
पंंतियोतगिा व भंडारे का आयोजन
तकया गया। आदरंश कंलब व गंंामीणों
के सहयोग से आयोतजि कायंशकंंम
के मुखंय अतिति तजला भाजपा
सतिव तदनेर यादव टींट िे ििा पूवंश
तजला पारंशद आजाद तसंह
नांधा,खोरी मंडल अधंयकंं सरपंि
नरेर यादव, खोल मंडल भाजपा
अधंयकंं सुभार यादव ढाणी रोभा,
सरपंि रतवंदंं हािी माजरा,
समाजसेवी कृषंण यादव डीपी
मनेठी, महामंतंंी पंंदीप ठेकेदार
नारायणपुर, सरपंि िेिन अहरोद,
सरपंि संजय यादव राधा की ढाणी,

पूवंश सरपंि राजेर झलू और
घनशंयाम कोलाना ने तवतरषंं अतिति
के रंप मंे तररकि की। शंयाम
जागरण का रुभारंभ  माजरी धाम के
महंि सुतमि तगरी महाराज ने तकया।
खेलकूद पंंतियोतगिाओं मंे अनेक
टीमों ने तहसंसा लेकर अपनी पंंतिभा
का पंंदरंशन तकया। अतितियों ने
तवजेिा तखलातिंयों को आकरंशक
इनाम देकर समंमातनि तकया।
जागरण में लोक गायक कलाकारों ने
बाबा की मतहमा का गुणगान तकया।

ये रहे उपस्िथत
इस मौके पर युवा समाजसेवी
ववजयपाल मुंशी, मोनी राजपूत, लखेंदंं,
राजबीर डीपी, परमजीत पीटीआई,
गौरव मराठा व मुकेश बोहरा सवहत
अनेक गंंामीण मौजूद थे।



मतौि पि घि की
सजावट का सामान
खिीदते समय हम इस

बात को अनदेखा कि देते हैं रक
उसका पयंामविण पि कंया असि
पडेगा? हमािी छोटी-छोटी
लापिवारहयों से भी पयंामविण पि बुिा
असि पडंता है। ऐसे मंे समझदािी
इसी में है रक अपने घि को इस तिह
सजाया जाए, रजससे घि रदखने में
तो सुंदि लगे ही, पयंामविण को भी
कोई नुकसान न हो। 
इंडोर प्लांट्स से आए हनरयाली:
घि अगि छोटा हो औि बालकनी में
पयंामपंत जगह न हो तो घि सजाने के
रलए इंडोि पंलांटंस बेहतिीन ऑपंशन
हैं। इंडोि पंलांटंस की खास बात ये है
रक इनमंे से जंयादाति एयि
पंयूिीफायि का काम किते हैं, जो
सजावट के साथ-साथ आपके घि
की हवा को साफ िखने में भी मदद
किते हंै। इस बात का धंयान िखें रक

इन पंलांटंस को पंलाकंसटक पॉट के
बजाय सेिेरमक या रिसाइकलंड
बॉटलंस में लगाएं।  
नलनवंग र्र रे् केन फन््ीचर: यूं तो
माकंंेट में कई तिह के फंैसी फनंंीचि
रमल जाते हैं। लेरकन इनमें से
अरधकांश कुछ ही समय में खिाब
होने लगते हंै। इनके बजाय आप केन
फनंंीचि से अपने घि के रलरवंग रंम
को डेकोिेट कि सकती हैं। इनकी
खारसयत यह होती है रक ये बहुत
रटकाऊ होते हैं। इनंहें जंयादा देखभाल
की जरंित नहीं पडती, रजससे ये
सालों-साल घि की शोभा बढंाते
िहते हैं। अब तो केन फनंंीचि भी

माकंंेट टंंेंड के रहसाब से मॉडनंम लुक
में उपलजंध हैं। ऐसे फनंंीचि को तैयाि
किने में टंंेरडशनल के साथ-साथ
मॉडनंम टेकंसचि का भी इसंंेमाल
रकया जाता है। इसीरलए ये अटंंैकंकटव
लगते हैं औि इनसे पयंामविण को कोई
नुकसान भी नहीं होता है।   
नेचुरल फैन््िक का करे् यूज: घि
में यूज रकए जाने वाले जंयादाति
फैंसी कटंंेन रसंथेरटक फाइबि के बने
होते हैं। ये एनंवॉयनंममेंट के रलए
हामंमफुल होते हंै। इसरलए जहां तक
संभव हो कटंंेन, कुशन कवि,
बेडशीट जैसी चीजों के रलए नेचुिल
फैरंंबक का सेलेकंशन किें। कॉटन,
रलनेन, जूट जैसे फैरंंबक थोडे महंगे
जरंि होते हंै, लेरकन इनकी लाइफ
लंबी होती है। ये आपके खचंम को
कंटंंोल किने मंे मदद किते हंै औि
पयंामविण के रलए भी अचंछे होते है।  
रल्टीपप्मस सारानो् का करे् यूज:
आजकल फंलैट कलंचि मंे
डेकोिेरटव आइटमंस िखने के रलए
संपेस बहुत कम ही बचता है।
इसरलए जहां तक संभव हो ऐसे
फनंंीचि का चुनाव किें, रजसका
इसंंेमाल कई तिह से रकया जा

सकता है। फोलंडेबल टेबलंस,
संटोिेज टूल, डेकोिेरटव बॉकंसेस
रदखने मंे अचंछे लगते हंै औि इनका
इसंंेमाल भी कई तिह से रकया जा
सकता है। ऐसे मलंटीपपंमस सामान
यूज किने से जो संपेस बचता है,
उसमें आप मनपसंद डेकोिेरटव
आइटमंस िख सकती हैं।  
है्डक््ाफ्टेड डेकोरेनटव आइटम्स:
घि सजाते समय अगि आप छोटी-
छोटी बातों का खंयाल िखेंगी तो ये न
रसफंक बजट के रलए सही िहता है,

बकंलक ईकोिेंंंडली ऑपंशन अपना
कि पयंामविण को बचाने मंे भी मदद
कि सकती हैं। जैसे-वॉल हैंरगंलंस,
पॉटंस, रकचेन टूलंस, कंले पॉटंस
जैसे हैंडीकंंाफंटेड आइटमंस बहुत
अटंंैकंकटव तो लगते ही हैं,
ईकोिेंंंडली भी होते हंै। a
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ज की जीवनशैली में हम इस
कदि वंयसंं हो गए हैं रक तमाम
सुख-सुरवधाओं के बावजूद

अकेलापन महसूस किते हैं, भीति एक
बेचैनी िहती है। ऊपि से हम अपनों से दूि
िहकि सोशल मीरडया के आभासी रिशंतों में
उलझे िहते हैं। इसकी बडी वजह है,
पारिवारिक रिशंतों मंे बढंती दूरियां। देखा
जाए तो रिशंतों में अब वो अपनतंव नहीं िहा, जो पहले
कभी हुआ किता था। इसकी एक मुखंय वजह एक
यह भी है रक कई रिशंते अब ऐसे हो गए हैं, जो हमें
मानरसक तनाव देते हंै। ऐसे मंे रिशंतों मंे दूरियां आना
संवाभारवक है। रसंपंंचुअल गुरं अशोक िोडे रिशंतों के
इस बदलते रंप को एक अलग नजरिए से देखते हंै।
वह कहते हंै, ‘रिशंतों को एक दायिे में िहकि रनभाया
जाए तो इससे इंसान ना रसफंक अनावशंयक तनाव से
बच सकता है बकंलक रिशंतों मंे बढंती दूिी को खतंम भी
रकया जा सकता है।’  
जर्री है दोनो् तरफ से नरश्तो् का ननव्महन: हमािे
आस-पास कई ऐसे लोग होते हैं, जो रसफंक अपने
फायदे के रलए ही रिशंते िखते हैं। वे चाहते हंै, जब
उनंहें आपकी जरंित हो तो आप
उपलजंध िहें। हमेशा उनकी मदद
के रलए खडंे िहें, लेरकन जब
आपको उनकी जरंित हो तो वो
उपलजंध नहीं होंगे, वंयसंंता का
बहाना बना देंगे। इसरलए ऐसे
रिशंतों से सावधान िहें। ऐसे लोगों
का जब कोई काम हो तो आप
उनंहें काम किने के रलए साफ
मना कि दें। इसमें कोई बुिाई नहीं
है। आसानी से अपनी उपलजंधता देते िहना, अपनी
वैलंयू घटाना है, साथ ही ऐसे लोग रिशंतों को कमजोि
भी बनाते हैं। रिशंतों में दोनों तिफ से रनवंमहन जरंिी
है, यह भावना रिशंतों को मजबूत बनाती है। इसमें
नकािातंमकता की कोई गुंजाइश नहीं िहती। 
रेनडटेशन और योग करे्: अगि टॉकंकसक
रिलेशनरशप से तनाव जंयादा बढ िहा है तो इससे दूिी
बनाएं। इस संबंध में एक बात बहुत लाभदायक रसदंं
हो सकती है, वो है योग का सहािा लेना। नकािातंमक
मूड से रनकलने के रलए सबसे आसान तिीका है-
मेरडटेशन औि योगासन। इसका रनयरमत अभंयास
हमें रिशंतों को संभालना रसखाता है, हमें तनावमुकंत
किता है।  

सीखे् ना कहने की कला: कई बाि सामने वाले से
आपकी रकसी बात को लेकि सहमरत नहीं होती,
लेरकन उसे तकलीफ ना पहुंचे, इसरलए आप अपनी
असहमरत पंंकट नहीं कितीं। लेरकन कुछ ना कह
पाने की  रझझक रिशंतों को घुन की तिह खाती िहती
है, इससे रिशंते खोखले होते चले जाते हंै। इसरलए
गैिजरंिी कामों के रलए ना कहना सीख लें। 

सेल्फ नडफे्स रैकेननज्र: रसंपंंचुअल गुरं अशोक
िोडे इस बात को बहुत अहरमयत देते हैं रक हि इंसान
को सेलंफ रडफेंस मैकेरनजंम की समझ होनी चारहए,
जैसे आप रकसी ऐसी कंसथरत में हैं रक जहां बात रबगड
सकती है, वहां आपका वंयवहाि औि िवैया बहुत
अहम हो जाता है। कंसथरत का अचंछा-बुिा होना  हम
पि रनभंमि किता है। रबना रचलंलाए, गुसंसा रकए कई
बाि हम कंसथरत को संभाल सकते हंै। a
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एक दायरे मंे रह कर दनभाएं दरशंते

ज अमृता का पैंतारलसवां जनंमरदन था। हि कोई
उसे बधाई दे िहा था, लेरकन वह उदास थी।
उसकी सहेली सुिरभ ने अकेले में उसकी उदासी

की वजह पूछी तो फूट-फूट कि िो पडंी, बोली, ‘मैं पैंतारलस
साल की हो गई हूं। अभी तक
मेिा अपना फंलैट नहीं है, रकिाए
के फंलैट में िह िही हूं। न ही
अभी तक मेिे रकसी बचंंे की
शादी हुई है। मेिे सब भाई-
बहनों औि सहेरलयों के अपने
फंलैट हैं। बचंंे पढं-रलख गए,
उनकी शादी भी हो गई है।
रजंदगी बीती जा िही है औि मैं
अब तक कुछ भी अचीव नहीं
कि पाई।’ सुिरभ ने अमृता को
समझाया, ‘सुन अमी! नंयूयॉकंक
कैरलफोरंनमया से तीन घंटे आगे
है, लेरकन इससे कैरलफोरंनमया
पीछे नहीं िह गया। पचास
वषंंीया संनेहा को आज सब जानते हैं, कंयोंरक वह एक
मलंटीनेशनल कंपनी में सीईओ हैं, लेरकन पांच साल पहले तक
उसे कोई नहीं जानता था। जबरक सरचन तेंदुलकि को 16 वषंम
की आयु में पूिी दुरनया जानने लग गई थी। कोई अडंतारलस
साल की उमंं तक कुंवािा िह जाता है, रफि जीवनसाथी ढंंंढं
पाता है, जबरक रकसी की शादी अटंंाइस वषंम की उमंं मंे हो जाती
है, लेरकन तलाक होने की वजह से वह पैंतारलस वषंम की उमंं में
रफि से अकेला हो जाता है। ओबामा पचपन की उमंं मंे रिटायि
हो गए, जबरक टंंंप ने िाजनीरतक शुरंआत ही 70 वषंम की उमंं में
की थी। दिअसल, दुरनया में हि रकसी के समय का एक दौि या
टाइम जोन होता है। कोई आपसे आगे रदख सकता है, तो कोई
पीछे। लेरकन हि कोई अपनी दौडं मंे अपने समय पि है। न रकसी
से ईरंयंाम किने की जरंित है औि न नकल किने या दुखी होने
की। वे अपने टाइम जोन में हैं, हम अपने जोन में। सही समय का
इंतजाि किना ही रजंदगी है। रिलैकंस किो। तुम एकदम समय पि
हो औि रवधाता ने तुमंहािे रलए जो टाइम जोन सेट रकया है, उसी
के मुतारबक हो।’ सुिरभ ने अमृता से रबलंकुल सही कहा। हमें
बीतती हुई उमंं के रलए रचंरतत होने की बजाय, इन बातों पि
धंयान देना चारहए-

सेहत पि पूिा ध्यान िे्
अब तक आपने अपने सास-ससुि,
परत, बचंंों आरद के रलए ही सब
कुछ रकया औि कभी अपनी सेहत
का धंयान नहीं िखा। खूब काम
रकया औि वो सब कुछ रकया,
रजससे आपकी सेहत को नुकसान
पहुंच सकता था। चारलए कोई बात
नहीं, जब जागो तभी सवेिा। अब
आपकी अपनी देखभाल का उरचत
समय आ गया है। अचंछा खाएं,
वंयायाम किें, पंंकृरत के नजदीक
िहें, धंयान लगाएंं। रजतनी अचंछी आदतें आप इस समय
अपनाएंगी, उतनी ही संवसंथ आप आने वाले समय में उमंं के
पचास-साठ के दशक में िहेंगी।

समय रकसी के रलए नही् र्कता
समय सतत चलायमान है। यह रकसी के रलए नहीं रंकता है,
लेरकन जैसे-जैसे यह बीतता है, नई सीख भी देता जाता है।
समय के इस चकंं मंे कभी-कभी हमािी सीख औि हमािे
अनुभव भी असहाय नजि जाते हैं। कई बाि हमें लगता है रक
रजनसे हमािा सामना आज हो िहा है, उसे हमें बहुत पहले ही
जान लेना चारहए था। ऐसी ही कुछ बातें हैं, रजनको सुनने के
बाद लगता है ‘काश! ये सीख जवानी में रमली होती तो आज
जीवन औि भी सुखमय हो सकता था।’
िहे् हमेशा आशावािी
रजस तिह हि िात की सुबह होती है, ठीक उसी तिह हि पहलू
का अंत होता है औि एक नए पहलू का जनंम होता है। दुख है तो
उसका अंत भी होगा औि जीवन का अगला पडंाव खुरशयों से
भिा होगा। अगि आपने अपना पूिा धंयान भरवरंय की रचंता पि
लगा रदया तो इससे मौजूदा पल आपसे रबछडं  सकते हैं।
इसरलए हि पल को रजएं औि हि पल का लुतंफ उठाएं।
अपने सपनो् को पूिा किे्
कई बाि लोग चालीस पाि जाते ही सोचने लगते हंै रक बदलाव
के रलए अब बहुत देि हो चुकी है। आप भी ऐसा सोचती हैं तो

अपने को बदरलए। मरहलाएं कई
बाि युवावसंथा में जो शौक
रजमंमेदारियों के बोझ के कािण पूिे
न कि पाईं, उनंहें मौका रमलने औि
इचंछा होने के बावजूद लोकलाज
या लोगों की रटपंपणी से डि कि पूिा
नही कितीं। दूसिे कंया कहेंगे, यह
सोचना छोरंडए औि जीवन में जो
भी अवसि रमले, उसे लपक कि
पकडंें। यह सोचकि रक अब तो
आप चालीस के पाि हो चुकी हैं,
नया कंया किना, हाथ में आया
अवसि गंवाएं नहीं। आप बस एक

ही बात सोरचए, नई शुरंआत किने के रलए अभी बहुत देि नहीं
हुई है। जीवन आज भी संवािा जा सकता है। अपनी एक बडंी
पहचान बनाई जा सकती है। a

आ

एक तिफ तो हम इस आधुरनक जीवनशैली में अपने रिशंतों से दूि होते जा िहे हंै, दूसिी ओि
रिशंते इस तिह रनभाए जा िहे हैं, जो तनाव का सबब बन िहे हंै। रिशंतों मंे वो अपनापन औि

मधुिता नहीं रदखती, जो पहले कभी रदखती थी। सवाल यह है रक हम अपने रिशंतों का
रनवंाषह रकस तिह किें, तारक हमािे रिशंते बने िहें। आपके रलए बहुत जरंिी सलाह।

आ

चालीस-पैंतारलस की उमंं में आकि हम यही सोचते हंै, अब रजंदगी में
कुछ नया किने, बडंा किने के रदन गए। जबरक ऐसा कुछ नहीं है,
रकसी भी उमंं में अपने सुहाने सपने पूिे रकए जा सकते हैं। अपनी
एक पहचान बनाई जा सकती है। बस जरंित है, हम अपने भीति

उतंसाह-उमंग औि जोश समेटे िहें, पूिी तिह आशावादी िहें।

जन कोई भी हो, कंसकन केयि के
रलए पूिे साल मॉयशंंिाइजि का

इसंंेमाल किना जरंिी है। यह न केवल
कंसकन को हाइडंंेट किता है बकंलक कंसकन को
सॉफंट बनाता है औि सुिरंंकत िखता है। आप
होममेड मॉयशंंिाइजि यूज कि सकती हैं। 
नॉर्मल ब्ककन: अगि आपकी कंसकन नॉमंमल
है तो आप बादाम औि एलोवेिा का
मॉयशंंिाइजि बना सकती हैं। इसे बनाने के
रलए एक बडे कटोिे मंे आधा कप एलोवेिा
जैल, 2 बडंे चमंमच जोजोबा या बादाम का
तेल, लैवेंडि एसेंरशयल ऑयल की 5-6 बूंदें
रमलाएं। जब तक ये फंलफी न हो जाएं, इनंहें
रमलाते िहें। इसके बाद इसे एक एयिटाइट
कंटेनि में भि कि रंंिज में िख दें। आप इसे
जरंित के मुतारबक लगा सकती हैं। इस

कंंीम का इसंंेमाल किने से पहले चेहिे को
पानी औि फेस वॉश से कंलीन किना न भूलें। 
ऑयली ब्ककन: ऑयली कंसकन के रलए भी
आप मॉयशंंिाइजि घि में बना सकती हैं।
कांच के कटोिे में ताजा एलोवेिा से एक

चमंमच एलोवेिा जैल रनकाल लें। इसमें एक
चमंमच शहद रमला लें। अब इस रमशंंण में
आधा चमंमच नारियल तेल औि आधा
चमंमच बादाम का तेल रमलाकि इसका पेसंट
बना लें। जब पेसंट कंंीम की तिह रमकंस हो
जाए तो इसे कांच की बोतल
में िख कि रंंिज में संटोि कि
लें। इस मॉयशंंिाइजि को
आप रनयरमत रंप से उपयोग
कि सकती हैं। 
ऑयली कंसकन के रलए आप
यह तिीका भी अपना सकती हैं। एक पैन में
थोडंा सा गुलाब जल लें औि उसमें एक कप
गुलाब की पंखुरंडयां डालकि इसे उबाल लें।
जब घोल ठंडा हो जाए तो इसे छान लें। अब
इसमें एलोवेिा जैल रमलाएं औि इस रमशंंण
को रंंिज में िख दें। इसे अपने चेहिे पि

लगाकि छोडं दें। ऐसा आप हि िात सोने से
पहले किती िहें। इससे कंसकन सॉफंट बनेगी।
ड््ाई ब्ककन: अगि आपकी कंसकन डंंाई है तो
भी आप मॉयशंंिाइजि बना सकती हैं। डंंाई
कंसकन के रलए एक कटोिे मंे एक चमंमच

शहद औि दो चमंमच
कंललसिीन डालें। इस रमशंंण
में दो चमंमच एलोवेिा जैल
डालकि अचंछे से रमला लें।
अब इस रमशंंण में दो चमंमच
गंंीन टी का पानी डालकि

इसे अचंछे से पेसंट बना लें। जब पेसंट कंंीम
की तिह रमकंस हो जाए तो इसे कांच की
बोतल में िख लें। अब इस बोतल को रंंिज
में िख दें औि इस मॉयशंंिाइजि का इसंंेमाल
जरंित के अनुसाि किंे। आपका चेहिा
हमेशा रखला हुआ नजि आएगा। a

सी

यूज करें होममेड मॉयशंंराइजर चेहरा ददखेगा दखला-दखला
िाना हक

डेकोिेशन

रशखि चंि जैन
कवि क्टोिी 

बुशिा फातमा
रिलेशनरशप 

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉरजक्ट 

स्ककन केयिडेकोिेरटव आइटमंस से सजा घि सभी को आकरंषक लगता है।
लेरकन अगि आप चाहती हैं रक आपके होम डेकोिेशन को
नेचुिल लुक रमले तो आप कुछ ईको फ्ंंंडली आइरडयाज को

फॉलो कि सकती हैं। आपके रलए यूजफुल आइरडयाज।

अपने घर को दें 
ईको फ्ंंंडली लुक 

रोहतक, मंगलवार 
19 अगस्् 2025

कुछ नया किने की कोई उम्् नही् होती
इस बात से कोई फकंक निीं ििंता हक आिकी उमंं हकतनी िै।
आि यि मान कर चलें हक आज भी उतनी िी ऊजंाटवान िैं,

हजतनी बीस-बाइस
साल की उमंं मंे थीं।
बिंी उमंं मंे आना,
जीवन का अंत निीं
िै। यि आने वाले
हदनों की नई शुरंआत
िै। अिने लकंंंय तय
करें और उनंिें
िाहसल करें। आि
लांस या मंयूहजक
सीखना चािती िैं,
अकेले दुहनया घूमना
चािती िैं, कोई नया
और कुछ अलग
िटकर शौक
अिनाना चािती िैं।
बस, आि जो चािती
िैं, कर लालें, हझझकें

निीं। याद रखें, आिको एक िी हजंदगी हमली िै, इसहलए वो
सब करें, जो आिका हदल करना चािे, लेहकन दुखी ना िों।

सोशल मीरडया पि 
रिश्तो् की पिख जर्िी 

इन रिनों यि बिुत िी आम बात िै हक िर
इंसान के िास लैिटॉि-संमाटंटफोन िै, जो

वचंटुअल हरशंतों को
खूब बढ़ावा दे रिा िै।
लेहकन इस तरि के
हरशंतों में बढ़ती
घटनाओं ने िमें यि
सबक हसखाया िै हक
वचंटुअल हरशंतों की
िरख िोना बिुत
जरंरी िै, साथ एक
सीहमत दायरे मंे हरशंते

बनाए रखना चाहिए। इस वचंटुअल वलंलंट मंे
भले िी अनहगनत हरशंते चंद हदनों में बन जाते
िैं, लेहकन इन िर आंख मूंदकर भरोसा
करना समझदारी की बात निीं िै।

रिश के मौसम में कई तिह की
बीमारियां होने की आशंका बढं

जाती है। नमी औि गंदगी के
कािण बैकंटीरिया, वायिस औि
फफूंद तेजी से बढंते हैं। ऐसे में
जिा सी लापिवाही आपके
संवासंथंय को रबगाडं सकती हैं,
इसरलए खान-पान को लेकि
रवशेष धंयान िखना चारहए।
आइए जानते हैं, इस सीजन में
कैसी हो आपकी डाइट। 
ताजा-गर्म भोजन: इस
मौसम में बाहि का खाना खाने
से पिहेज किंे, कंयोंरक इस
मौसम में पाचन शकंकत कमजोि हो जाती है,
इसरलए घि का बना ताजा औि गमंम खाना ही
खाएं। हमेशा हलंका खाना खाएं। तले-भुने
वंयंजनों से भी पिहेज किें। दरलया, रखचडंी,

दाल, सूप को अपने खाने मंे शारमल किें।
ठंडा औि रंंिज में िखा हुआ खाना न खाए।ं
इम्यूननटी को रजबूत बनाएं: अपनी
इमंयूरनटी को मजबूत बनाने के रलए तुलसी,
अदिक वाली चाय का सेवन किें। काढंा पीने

से भी िोग पंंरतिोधक कंंमता
बढंती है। इससे इन रदनों होने
वाली बीमारियों से भी आप
सुिरंंकत िहती हैं।
रौसरी सब्जजयां-फल:
मौसमी सकंजजयों औि फलों
को अपने आहाि में शारमल
किना चारहए। इस मौसम में
लौकी, पिवल, तोिी, औि
सीताफल खा सकती हैं,
कंयोंरक ये सब पेट के रलए
बहुत ही फायदेमंद होती हैं

लेरकन इसे बनाने से पहले अचंछी तिह से
जरंि साफ कि लें। इसके अलावा िंग-रबिंगे
फलों का भी सेवन फायदेमंद होता है जैसे
सेब, आम, जामुन, अमरंद, चेिी, संटंंॉबेिी

औि आलू बुखािा खा सकती हैं। इसमें
फाइबि औि रवटारमंस होते हंै, जो हमािे शिीि
के रलए बहुत ही लाभदायक होते हंै। ये हमािे
इमंयूरनटी रससंटम को मजबूत बनाने में
सहायक होते हंै। लेरकन खाने से पहले फलों
को अचंछी तिह धोना जरंिी है।
आटा-चावल: इस मौसम में बाजिा, िागी
औि गेंहू के आटे को बदल-बदल कि खाना
चारहए। बाजिा औि िागी मंे पंंोटीन,

कैकंलशयम बहुत होता है। इसके अलावा
चावल में बंंाउन िाइस लें, कंयोंरक ये हाटंम,
शुगि औि बीपी के रलए बहुत ही फायदेमंद
होता है। 
नलब्ववड: बिसात के मौसम में गुनगुने पानी
का ही सेवन किें या रफलंटि का पानी पीएं।
इसके साथ नीबू पानी, नारियल पानी, सूप
पीना भी फायदेमंद होता है।a

प््स््ुनत: संध्या रानी

रेनी सीजन में कंया खाएं-कंया न खाएं

डॉ. अरिरत शम्ाा. डाइटीरशयन

डाइट सजेशन

बा

बारिश के मौसम में कई तिह की बीमारियां खान-पान में लापिवाही से
होती हैं। ऐसे में आपको जरंि जानना चारहए रक इस मौसम में अपनी

डाइट को लेकि कंया सावधारनयां बितनी जरंिी हैं?

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।
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खबि संक््ेि

हरिभूरि न्यूज:कोसिी

सोमिार को जजला पुजलस की ओर
से कोसली स्थित जनजी कॉलेज मे्
जागर्कता काय् ाि् ्म का
आयोजन जकया गया। डीएसपी
कोसली जिद््ानंद ने जिद््ाज्िायो् ि
थ्िाफ को नशे के दुष्प् ्भािो्,
मजिला जिर्द्् अपराधो् ि साइबर
अपराध के बारे मे् जानकारी दी।
डीएसपी ने नशे के शारीजरक,
मानजसक और सामाजजक प््भािो्
पर प् ्काश डाला। 

उन्िो्ने किा जक नशे की लत न
केिल व्यस्कत की शारीजरक और
मानजसक थ्िाथ्थ्य को प््भाजित
करती िै, बस्लक उसके पजरिार
और समाज पर भी नकारात्मक
असर डालती िै। उन्िो्ने किा की
नशा समाज की जड़ो् को खोखला
कर रिा िै। युिा पीढ़ी नशे के
दलदल मे् फंसकर अपने भजिष्य
को अंधकार मे् धकेल रिी िै।
जकशोरािथ्िा मे् नौजिान युिक

शौजकया तौर पर नशा करना शुर्
करते िै्, परंतु धीरे-धीरे उन्िे्
इसकी लत पड़ जाती िै। नशे की
िजि से क्ैसर जैसी गंभीर
बीमाजरयां जकड़ लेती िै् और
इंसान को अंदर से खोखला कर
देती िै्। डीएसपी ने किा जक अगर
आसपास कोई व्यस्कत नशा बेचता
िै तो तुरंत पुजलस को सूचना देकर
जजले को नशा मुक्त करने म्े
सियोग करे्। 

नशे की लत व्यक्तत के स्वास्थ्य के साथ परिवाि-समाज पि नकािात्मक असि डालती: रवद््ानंद 

रजला िुरलस ने रवद््ार्थयरो् व कॉलेज स्टाफ
को नशे के दुष्प््भावो् से अवगत किारा

अगर आसपास कोई
व्यक्ति नशा बेचिा है िो
िुरंि पुलिस को सूचना
देकर लििे को नशा
मुत्ि करने म्े 
सहयोग करे्। 

रेवाड़ी। हवदंंाहंथियों को जानकारी देते डीएसपी हवदंंानंद। फोटो: िहरभूिम

र््िि मॉरनटरिंग सुरवधा की दी जानकािी
िीएसपी न ेछात््ाओ् स ेदगुा्ा शकत्त व िायल-112 ऐपस् को अपन ेमोबाइल

मे ्इसंट्ॉल करक ेप््योग करन ेकी अपील भी की। उनह्ोन् ेछात््ाओ् को ड््िप
मॉडनटडरंग सडुवधा की भी जानकारी दी। उनह्ोन् ेकहा डक यडद कोई मडहला
यात््ा क ेदौरान ड््िप मॉडनटडरगं की सडुवधा प््ाप्त करना चाहती ह ैतो 112 पर
कॉल करक ेयह सहायता प््ाप्त की जा सकती ह,ै डजसमे ् पुडलस किं््ोल
रम् की ओर स ेयात््ा के दौरान कॉल करक ेयह सुडनड््ित डकया जाता है
डक मडहला सरुड््ित है। उन्होन् ेकहा डक अगर कोई भी छात््ा-मडहला घर से
कॉलजे, सक्लू या आडॅफस क ेडलए डनकलती ह ैऔर कोई वय्कत्त उसका
पीछा करता ह ैतो िायल 112 पर कॉल करक ेयह सहायता प््ाप्त की जा
सकती ह।ै

साइबि फ््ॉड के प््रत रकरा जागर्क
िीएसपी न े छात््ाओ ् को साइबर फ््ॉि के संबधं म्े भी जागरक्

डकया। उनह्ोन् ेकहा डक कछु लोग लालच या आफॅर क ेचक्र् मे्
साइबर ठगी क ेडशकार हो जात ेहै।् साइबर अपराधी नए-नए तरीके
अपनाकर नागडरको ्क ेसाथ साइबर ठगी की वारदात को अजंाम
दते ेह्ै, परतं ुइसक ेप््डत जागरक् होकर हम साइबर अपराडधयो ्के
चगंलु स ेबच सकत ेहै ्और अपन ेसाडथयो् को भी बचा सकत ेहै।्
साइबर ठगी की वारदात घडटत होन ेपर तरुतं 1930 पर कॉल कर
सचूना दे ्ताडक आपक ेअकाउटं से दसूर ेअकाउटं म्े भजे ेगए पैसो्
का ड््फज डकया जा सके।् कॉलजे चयेरमनै होडशयार डसंह ने पडुलस
टीम का आभार वय्तत् डकया।

शिद््ाश्थडयो् को दी निे के
दुष्प््भािो् की जानकारी 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी  

जजला पुजलस ने युिाओ् ि आमजन
को नशे के दुष्प््भािो् के बारे मे्
जागर्क करने के जलए और खेलो्
से जोड़ने के जलए जिशेष अजभयान
चलाया िुआ िै। पुजलस की नशा
मुक्त िीम रोज डोर िू डोर सम्पक्फ
करके लोगो् को नशे के जिर्द््
जागर्क कर रिी िै। अजभयान के
तित जजला पुजलस की नशा मुक्त
िीम ने सोमिार को गिन्ामे्ि थ्कूल
गढ़ी बोलनी, बगिला ि गांि खेडी
मोतला मे् जिद््ाज्िायो को नशे से दूर
रिने तिा जशक््ा ि खेलो् से जुड़ने
के जलए प््ेजरत जकया। जिद््ाज्िायो् ि
आमजन को नशा न करने की शपि
भी जदलाई गई। नशामुस्कत िीम ने
सोमिार को तीन नशा पीड़ित
व्यस्कतयो् की पिचान भी की,

जजनकी काउंसजलंग कराकर डी
एजडक्शन से्िर मे् भत््ी कराया गया
िै। अजभयान के दौरान नशा मुस्कत
िीम अब तक नशे से पीड़ित 98
लोगो् की पिचान कर चुकी िै तिा
26 नशा पीड़ितो् का इलाज कराया
गया िै। 

रेवाड़ी। हवदंंाहंथियों का शपथ हदलाते िुए पुहलस टीम।   फोटो: िहरभूिम

छात््ाओ् ने रतिंगा रात््ा से
रदरा िाष्््् प््ेम का संदेश
रेिाड़ी। सेक्िर-18 स्थित प््िम
मजिला जशज््कका माता साजित््ीबाई
फुले राजकीय कन्या मिाजिद््ालय
मे् जतरंगा यात््ा का आयोजन जकया
गया। जतरंगा यात््ा मे् एनसीसी और
एनएसएस की दोनो् इकाइयो् की
थ्ियंसेजिकाओ् ने जिथ्सा जलया और
देश के प््जत अपने सम्मान और जोश
को व्यक्त जकया। कॉलेज की
प््ाचाय्ाा डा. ज्योजत यादि ने छात््ाओ्
को राष्््् के प््जत अपने कत्ाव्य और
अपने अजधकारो् को लेकर जागर्क
जकया। एनएसएस काय्ाि््म
अजधकारी डा. थ्िाती ि डा. रजनी ने
छात््ाओ् को जतरंगा यात््ा के मित्ि
से अिगत कराया। एनसीसी प््ोग््ाम
इंचाज्ा ज्योजत यादि ने छात््ाओ् को
देशभस्कत के जलए प््ेजरत जकया। इस
अिसर पर एनएसएस एडिाइजरी
कमेिी के सदथ्य डा. राजेश कुमारी
ि डा. सुनीता, एनसीसी कमिेी की
संयोजक पूनम सजित सभी जशक््क
मौजूद िे।

रिछड़ा वग्य संरुक्त मोर्ाय ने
मांगो् को लेकि सौ्िा ज््ािन 
रेिाड़ी। सोमिार को जपछड़ा िग्ा
संयुक्त मोच्ाा िजरयाणा की ओर से
एडिोकेि मनोज यादि जरिायड्ा
ईओ की अगुिाई मे् उद््ोग एिं िन
मंत््ी िजरयाणा राि नरबीर जसंि को
ज््ापन सौ्पा गया, जजसमे् प््िम एिं
ज््दतीय श््ेणी की नौकजरयो् म्े भी
िजरयाणा के जपछड़ा िग्ा को 27
प््जतशत आरक््ण देने की मांग की
गई। एडिोकेि मनोज ने किा जक
िजरयाणा सरकार की ओर से तृतीय
एिंचतुि्ा शे््णी की नौकजरयो् म्े
जपछड़ा िग्ा को 27 प््जतशत
आरक््ण जदया जा रिा िै और
भाजपा की ओर से गुर्ग््ाम मे् िुए
सम्मेलन मे् घोषणा की िी। 

जांरगड़ ब््ाह्मण समाज
सरमरत की नई
कार्यकारिणी का गिन
रेिाड़ी। सोमिार को जांजगड
ब््ाह्मण सामुदाजयक भिन मे्
जांजगड़ ब््ाह्मण समाज सजमजत की
नई काय्ाकाजरणी का गठन कर
शपि ग््िण समारोि आयोजजत
जकया गया। चुनाि अजधकारी श््ुजत
शम्ाा की देखरेख मे् जांजगड़ ब््ाह्मण
समाज सजमजत सदथ्यो् का
सि्ासम्मजत से जनज्िारोध चयन
जकया गया। राजकुमार जांजगड़ को
प््धान, नारायण दत्् को उप प््धान,
सुनील कुमार जनशल को
मिासजचि, राजे्द्् प््साद को
कोषाध्यक््, सत्यपाल जांजगड़ को
सि सजचि तिा नरेश शम्ाा, राजेश
दत््, प््िीण शम्ाा, अशोक कुमार ि
रजिदत्् को काय्ाकाजरणी सदथ्य का
दाजयत्ि सौ्पा गया। नि जनि्ााजचत
काय्ाकाजरणी सदथ्यो् को फूलमाला
पिनाकर सम्माजनत जकया तिा पद
ि गोपनीयता की शपि जदलाई गई। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

ह्दय रोग के बाद क्ैसर दुजनया भर म्े सबसे
आम नॉन कम्युजनकेबल बीमारी बन चुका
िै। इसका प््सार न केिल भारत म्े, बस्लक
जिश््भर म्े लगातार बढ़ रिा िै। ग्लोबोकैन
2022 के आंकड़ो् के अनुसार पुर्षो् म्े
फेफड़े, कोलोरेक्िल, जसर-गले और प््ोथ्िेि
कै्सर सबसे आम िै्, जबजक मजिलाओ् मे्
स््न, कोलोरेक्िल, फेफड़े और सि्ााइकल
कै्सर अजधक पाए जाते िै्। कै्सर के प््मुख
कारण धूम््पान, शराब और तंबाकू का
सेिन, असंतुजलत खानपान, जजसम्े संतृट्त
िसा अजधक और आिार फाइबर कम िो
तिा लंबे समय तक बैठे रिने की आदत िै।
मोिापा भी कई तरि के कै्सर का मित्िपूण्ा
जोजखम कारक िै। िाल के िष््ो् म्े साबत

अनाज की तुलना म्े प््ोसेथ्ड फूड का सेिन
तेजी से बढ़ा िै, जजससे मेिाबॉजलक
थ्िाथ्थ्य प््भाजित िोता िै और मोिापा,
मधुमेि, ि््ॉजनक जकडनी जडजीज ि क्ैसर
का खतरा बढ़ जाता िै।

प् ्ाइिेि अथ्पताल की एसोजसएि

डायरेक्िर डा. अजदजत अग््िाल ने बताया
जक आिार से जुड़े अन्य पिलुओ् मे् बीज
तेलो् का अत्यजधक उपयोग, ओमेगा-3 और
ओमेगा-6 फैिी एजसड का असंतुलन और
शरीर म्े लंबे समय तक बनी रिने िाली
सूजन शाजमल ि्ै। पानी और औषजधयो् मे्
मौजूद भारी धातुएं शरीर की प््ाकृजतक
जडिॉक्स प््णाली को प््भाजित कर सकती
िै्, जजससे लंबे समय मे् कै्सरकारी तत्िो्
को बािर जनकालने की क््मता घि सकती
िै। ट्लास्थिक के अत्यजधक उपयोग से
िातािरण, पानी और भोजन म्े
माइि््ोट्लास्थिक्स की मौजूदगी भी बढ़ी िै,
जो िाम््ोनल बदलाि पैदा कर स््न और
प््ोथ्िेि कै्सर के खतरे को बढ़ा सकती िै।
लगातार मानजसक तनाि भी प् ्जतरक््ा
प््णाली को कमजोर कर सकता िै, जजससे

शरीर क््जतग््स्् कोजशकाओ् या क्ैसरकारी
उत््ेजको् को खत्म करने मे् कम सक््म िो
जाता िै। उन्िो्ने बताया जक क्ैसर के मामलो्
मे् बढ़ोतरी मुख्यत: जीिनशैली म्े आए
बदलािो् के कारण िो रिी िै, जो कोजशकीय
स््र पर िाम््ोनल असंतुलन, मेिाबॉजलक
रोग और आॅक्सीडेजिि थ्ट््ेस पैदा करते ि्ै,
साि िी प््जतरक््ा प््णाली को कमजोर कर
देते ि्ै। संतुजलत आिार, जनयजमत व्यायाम,
नशे से दूरी, प््ोसेथ्ड फूड और ट्लास्थिक के
उपयोग को सीजमत करना तिा पय्ााट्त नी्द
लेना, ये सभी न केिल क्ैसर, बस्लक कई
अन्य बीमाजरयो् की रोकिाम म्े सिायक िो
सकते िै्। डा. अजदजत ने बताया जक
आयनाइजजंग रेजडएशन से कै्सर िोने के
प् ्माण िै्, लेजकन नॉन आयनाइजजंग
रेजडएशन जैसे मोबाइल फोन, िेलीफोन

नेििक्फ के इलेक्ट््ोमैग्नेजिक फील्ड से कै्सर
िोने के थ्पष्् प््माण अब तक निी् जमले ि्ै।
रात म्े आज्ििजफशल लाइि का अत्यजधक
उपयोग शरीर की प््ाकृजतक जैजिक घड़ी को
जबगाड़ सकता िै, जजससे मेलािोजनन स््र
घिते िै्। 

रेवाड़ी। डा. अहदहत अगंंवाल।

जीवनशैली मे् आए बदलावो् के कािण हो िही कै्सि के मामलो् म्े बढ़ोतिी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शिर की िी पी थ्कीम कॉलोनी
स्थित शॉजपंग कॉम्पलैक्स मे् आठिे्
श््ी गणेश मिोत्सि की तैयाजरयां
शुर् िो गई िै्। उत्सि की तैयाजरयो्
को लेकर सजमजत की बैठक
आयोजजत की गई, जजसमे् सदथ्यो्
को जिजभन्न दाजयत्ि सौ्पे गए।
जिनय मजलक को सि्ासम्मजत से
प््धान चुना गया। 27 अगस्् से 6
जसतंबर तक चलने िाले  मिोत्सि
की शुर्आत श््ी गणेश शोभा एिं
कलश यात््ा से िोगी। मिोत्सि मे्
िीपी थ्कीम सजित आसपास की
कॉलोजनयो् के श््ृद््ालु शाजमल िो्गे।

नई काय्ाकाजरणी मे् प््धान जिनय
मजलक के अजतजरक्त सतीश
अग््िाल को संरक््क, प््िीण
सचदेिा को उप प््धान, सुनील
मािा को सजचि, इंदर अरोड़ा को
सि सजचि, प््ेम गेरा को कोषाध्यक््,
नंदलाल ढी्गरा को सि कोषाध्यक््
तिा गोपाल शम्ाा को प््ेस सजचि
की जजम्मेदारी सौ्पी गई िै। मजिला
प््धान का दाजयत्ि अच्ाना कौजशक
को सौ्पा गया िै। 

िीपी थ्कीम मे् गणेश उत्सि की तैयाजरयां
शुर्, 27 को कलश यात््ा जनकलेगी

समाधान शिशिर मंे िार्ड नंबर-15 के राजेि
कुमार की मौके पर ही बनाई बुढ़ापा पंेिन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अजभषेक मीणा ने किा जक
जजले मे् समाधान जशजिर के माध्यम
से जन सुनिाई करते िुए
जर्रतमंद लोगो् की साि्ाजजनक ि
व्यस्कतगत जशकायतो् का
प््ािजमकता से जनदान जकया जा रिा
िै। डीसी सोमिार को लघु
सजचिालय सभागार मे् आयोजजत
समाधान जशजिर म्े लोगो् की
जशकायतो् का समाधान कर रिे िे।
समाधान जशजिर म्े जजले के
जिजभन्न क््ेत््ो् से आए लोग अपनी
समथ्याएं लेकर पिुंचे। डीसी ने
जिभागो् के अजधकाजरयो् को

तत्काल कार्ािाई करने के जनद््ेश
जदए। सोमिार को आयोजजत
समाधान जशजिर मे् आई अजधकांश
जशकायतो् का मौके पर िी जनदान
कर जदया गया। प््ाणपुरा गांि के
प््जापजत समाज द््ारा जमट््ी के बत्ान

बनाने के जलए िजरयाणा सरकार
द््ारा जमीन उपलब्ध कराने के जलए
चलाई गई योजना के तित जमीन
उपलब्ध कराने के संबंध मे् डीसी ने
डीडीपीओ को जांच के जनद््ेश जदए।
गांि पंचायत बासदूदा ि बालधन

खुद्ा म्े अिैध कब्जा िििाने के
जनद््ेश जदए गए। प््ाइिेि थ्कूल की
ओर से 10िी् ि 12िी् कक््ा पास
करने िाले बच््ो् की एसएलसी न
देने पर डीसी ने जजला जशक््ा
अजधकारी को एसएलसी उपलब्ध
कराने के जनद््ेश जदए। 

उन्िो्ने किा जक यजद जकसी भी
प््ाइिेि थ्कूल द््ारा मनमानी की
जाती िै या कोई जशकायत प््ाट्त
िोती िै तो काय् ािािी अमल 
मे् लाई जाए। 

समाधान जशजिर मे् िाड्ा नंबर-
15 जनिासी राजेश कुमार की मौके
पर िी बुढ़ापा पे्शन भी बनाई गई।
इस अिसर पर एडीसी रािुल मोदी,
डीडीपीओ नरेन्द् ् सारिान,
डीआरओ प््दीप देशिाल ि
डीएसपी पिन कुमार सजित अन्य
जिभागो् के अजधकारी मौजूद रिे।

रेवाड़ी। समािान हशहवर में जन हशकायतों का हनदान करते डीसी अहभषेक मीणा।

नमस््े योजना का उद््ेश्य स्वच्छिा कद्मियो्
को सुरक््ा प््िान करना: उपायुत्ि

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

डीसी अजभषेक मीणा ने किा जक
सफाई कम्ाचाजरयो् को बीमाजरयो् से
बचाने के जलए सभी थ्िच्छता
काय््ो् को सुरक््ा उपकरणो् और
कुशल श््जमको् के माध्यम से
कराया जाए। सफाई कम्ाचाजरयो् को
व्यािसाजयक सुरक््ा प् ्जशक््ण
जदलाकर उनको थ्िरोजगार म्े
सक््म बनाना भी प््शासन का
उद््ेश्य िै। डीसी अजभषेक मीणा
सोमिार को लघु सजचिालय
सभागार मे् सीिर सफाई और अन्य
सफाई से संबंजधत सभी संबंजधत
जिभागो् के अजधकाजरयो् के साि
बैठक आयोजजत कर संबंजधत
जिभागो् को व्यापक जदशा-जनद््ेश दे
रिे िे। बैठक से पिले जन थ्िाथ्थ्य
अजभयांज््तकी जिभाग के आयुक्त
एिं सजचि मोिम्मद शाइन ने

मैनुअल थ्कैिे्जस्ा और राष््् ्ीय
यंत् ्ीकृत थ्िच्छता एिं
पाजरस्थिजतकी तंत् ् काय्ा याजन
नमस््े योजना के ज््ियान्ियन के
संबंध मे् िीजडयो कॉन्फ््््जसंग के
माध्यम से आिश्यक जदशा जनद््ेश
जदए। डीसी अजभषेक मीणा ने किा
जक नमस््े योजना का उद््ेश्य
थ्िच्छता कज्मायो् को सुरक््ा प््दान
करना िै, जजसमे् शिरी क््ेत्् मे्

सीिर और सेस्टिक िै्क की सफाई
के जलए 100 प््जतशत मशीनीकृत
संसाधनो् का प््योग शाजमल िै।
इसके साि-साि डीसी ने बताया
जक जजला मे् 55 सीिर िक्फर िै,
जजनका पोि्ाल पर नमस््े थ्कीम के
तित डािा अपलोड जकया गया िै।
उन्िो्ने बताया जक जकसी भी अज््पय
घिना की रोकिाम के जलए जरथ्पांस
िीम भी बनाई गई िै। 

रवेाड़ी। नमसंं ेयोजना क ेतित अहिकाहरयो ंकी बठैक लेत ेडीसी अहभषके मीणा।

एनसीबी टीम ने ग््ामीणो ्को दिया नशामुकत्ि
का संिशे, नशा न करन ेकी दिलाई शपथ
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िजरयाणा थ्िेि नारकोजिक्स कंट््ोल
ब्यूरो की ओर से प््देश मे् नशा
तथ्करो् के जखलाफ सख्त कानूनी
कार्ािाई की जा रिी िै। साि िी आम
लोगो् को जागर्क करने के जलए
अजभयान चलाए जा रिे ि्ै। नशा
आज जसफ्फ एक लत निी्, बस्लक
समाज को दीमक की तरि खोखला
कर रिा िै। गांिो् की गजलयो् से
लेकर घर-आंगन तक इसकी जड़े्
फैल चुकी िै्, जजससे युिा पीढी
सबसे ज्यादा प््भाजित िो रिी िै।
एनसीबी जजला यूजनि की ओर से
सोमिार को गांि साल्िािास और
ढाजलयािास मे् जागर्कता
अजभयान चलाकर लोगो् को नशे के

दुष्पजरणामो् से अिगत कराया गया।
इस मौके पर यूजनि इंचाज्ा जनरीक््क

नीरज कुमार ने किा जक नशा जसफ्फ
एक व्यस्कत की जजंदगी निी्
जबगाड़ता, बस्लक पूरे पजरिार की
खुजशयां छीन लेता िै। उन्िो्ने किा
जक एनसीबी की िीम नमक लोिा
अजभयान, साइक्लोिोन, और नशा
मुक्त जीिन-नायाब जीिन मुजिम
से समाज को एकजुि कर नशे के
जखलाफ मजबूत संदेश दे रिी िै्।

उन्िो्ने सभी को नशा न करने और
नशे के जखलाफ दूसरो् को भी
जागर्क करने की शपि जदलाई।
एनसीबी अजधकाजरयो् ने ग््ामीणो् से
अपील करते िुए किा जक नशा
तथ्करो् के जखलाफ िोल फ््ी
नं ब र 1 9 3 3 , 9 0 5 0 8 - 9 1 5 0 8 ,
आॅनलाइन जशकायत पोि्ाल
एनसीबीमानस.जीओिी.इन और
यूजनि इंचाज्ा के मोबाइल
9813136557 पर सूचना दे्। 

रेवाड़ी। गंंामीणों को नशे के हिलाफ जागरंक करती एनसीबी टीम। फोटो: िहरभूिम

खिाब आदते् औि असंतुरित आहाि बढ़ा िहे कै्सि का खतिा: डाॅ. अरदरत

n डीसी अलभषेक मीणा व एडीसी
राहुि मोदी ने सुनी समाधान
लशलवर मे् लशकायते्

n हलरयाणा स्टेट नारकोलटक्स
कंट््ोि ब्यूरो की ओर से प््देश
मे् नशा तस्करो् के लखिाफ 
की जा रही है कानूनी कार्ावाई 

n गणेश महोत्सव सलमलत की नई
काय्ाकालरणी का गठन, लवनय
मलिक बने प््धान

प््देश मे् बदमाशो् के हौसले बुलंद: रजनी मललक
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जजपा की ओर से जजला स््रीय
मजिला प््कोष्् की मीजिंग कुतुबपुर
मे् आयोजजत की गई। बैठक मे् मुख्य
अजतजि के र्प मे् रजनी मजलक
मजिला प््देश अध्यक्् और  जकरण
पूजनया मजिला प््देश प््भारी ने
जशरकत की। मीजिंग का संचालन
सुमन शम्ाा ने जकया तिा अध्यक््ता
जजला अध्यक्् जिजय पंच ने की।
जिजय पंच ने मजिलाओ् को सरकार
की जनजिरोधी नीजतयो् के बारे मे्
अिगत कराया। मजिला प््देश प््भारी
जकरण पूजनया ने मजिलाओ् की
सुरक््ा का लेकर सरकार की घोर
जनंदा की। मजिला प््देश अध्यक््
रजनी मजलक ने किा जक मजिलाएं
अपने िक के जलए जननायक
जनता पाि््ी के साि जुड़े। उन्िो्ने
जभिानी मे् मजिला िीचर मनीषा के

साि िुए जघन्य अपराध पर सरकार
की जनंदा की। उन्िो्ने किा जक प््देश
मे् जदन-प््जतजदन बदमाशो् के िौसले
बुलंद िोते जा रिे िै् और प््शासन
िाि पर िाि रखकर मौन बैठा िुआ
िै। इस मौके पर जबमला चौधरी,
मीरा यादि कोसली, उपेन्द् ्
मिलाित िल्का अध्यक्् बािल,
सजचन ढी्गड़ा, जगदीश प््ाणपुर,

अमर जसंि खेड़ा मुरार, जिजे्द् ्
सरपंच, शजशबाला, कजिता देिी,
उमा देिी, कांता देिी, अंजकत शम्ाा,
सुनीता देिी, कृष्णा देिी, सरला
देिी, प््ेमा देिी, संध्या भाग्ाि,
जनम्ाला देिी, लक्््मी देिी, भगिती
देिी, संतरा देिी, केला देिी,
साजित््ी देिी, मीरा देिी, कमला
देिी, शारदा देिी, सरोज देिी, सुरेश

देिी, कृष्ण प््जापजत, योजगता यादि,
मुकेश शम्ाा, बलिंत कौजशक,
संदीप शम्ाा, मोनू जािि, नीरज,
जिजपन, सजचन ,रािुल शम्ाा, मोजित
शम्ाा, नरेश, अजभषेक, िैभि शम्ाा,
दीपांशु शम्ाा, गौरि कौजशक,
अनुज, लक्््य शम्ाा, लक्््मण शम्ाा ि
प््िक्ता मंगलेश््र सजित अनेक
काय्ाकत्ाा उपस्थित िे।

रेवाड़ी। बैठक में महिलाओं को संबोहित करते िुए रजनी महलक।  फोटो: िहरभूिम 

पुलिस का नशे के लखिाफ अलभयान जारी 
नशे की लत से अनमोल
जीवन हो िहा है बब्ायद 
एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा डक
नशा एक ऐसी बुराई है, डजससे
व्यक्तत का अनमोल जीवन समय से
पहले ही मौत का डशकार हो जाता है।
नशा करने वाला व्यक्तत अपने साथ
साथ पूरे पडरवार का जीवन खराब
कर देता है। उन्हो्ने कहा डक सबसे
पहले युवा पीढ़ी को नशे से बचाना
होगा। उन्हो्ने कहा डक नशा बेचने
वालो् की असली जगह जेल मे् है,
इसडलए नशे का कारोबार करने
वालो् की सूचना डन:संकोच दे्। 

n संतुलित आहार,
लनयलमत
व्यायाम, नशे से
दूरी, पय्ााप्त नी्द
िेना, ये सभी न
कै्सर को बचाने
मे् मदद करे्गे 

n प््शासन हाथ पर हाथ रखकर
मौन बैठा: जजपा नेता

नई कार्यकारिणी गरित
संस्था के मीडिया प््भारी गोपाल शम्ाा ने बताया
डक नई काय्ाकाडरणी के गठन के साथ ही
महोत्सव की तैयाडरयो् को गडत प््दान की गई
है। उन्हो्ने बताया डक टीपी स्कीम के अलावा
गौतम नगर, सुभाष नगर, सज््न कॉलोनी के
श््ृद््ालुओ् के सहयोग से  27 अगस्् को
कलश यात््ा डनकालकर गणेश जी की प््डतमा
स्थाडपत की जाएगी। काय्ाक््म मे् कलश उठाने
वाली मडहलाओ् के डलए एक आकष्ाक उपहार
भी रखा गया है। 



िबर संि््ेप

नठेड़ा : भूशमका सदन मे्
रक्तदान शिशवर 22 को
कोिली। प््जादपता ब््ह्माकुमारीज
एवं समाज सेवा प््भाग की ओर से 22
अगस्् को राज योदगनी िािी
प््काशमदण की 18वी् पुण्यदतदर पर
नठेड़ा गांव के भूदमका सिन मे्
रक्तिान दशदवर का आयोजन दकया
जाएगा। प््जादपता ब््ह्माकुमारी के्द््
कोसली की संरालक  दनम्षला ने
बताया दक इस अवसर पर झज््र दजले
के बाढ़सा गांव के एम्स  की टीम रक्त
एकद््ित करने के दलए मौजूि रहे्गी।

रोहतक, मंगलवार, 19 अगस्् 2025
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राज स्कूल मे् फ्ैसी ड््ेस प््शतयोशगता
का आयोजन, बच््ो् ने शदिाई प््शतभा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राज इंटरनेशनल स्कूल मे् सोमवार
को कक््ा पहली और िूसरी के बच््ो्
के दलए कृष्ण के रंग मे् रंगे बाल मन
दशक््ा, संस्कार, आनंि और उमंग
रीम के सार िै्सी ड््ेस प््दतयोदगता
का आयोजन दकया गया। इस
अवसर पर बीईओ राजेश कुमार
और डा. संजीव कुमार दवदशष््
अदतदर के र्प मे् उपस्सरत रे।
स्कूल के दनिेशक नवीन सैनी,

दजतेन्द्् सैनी  व हेमन्त सैनी ने
दवदशष्् अदतदरयो् का स्वागत दकया।
प््दतयोदगता मे् छोटे-छोटे बच््ो् ने
दवदभन्न पदरधानो् मे् मनमोहक
प््स््ुदतयां िी। नन्हे प््दतभादगयो् ने
कृष्णा, राधा, यशोिा, उद््व,
कादलया नाग, गोव््द्षन पव्षत,
िेवकी, द््ोपिी, नंि बाबा, वासुिेव
और कंस के  दकरिारो्  के र्प मे्
अपनी प््दतभा दिखाकर सबका मन
मोहा। प््दतयोदगता के दवजेता
प््दतभादगयो् को पुरस्कृत दकया गया।

इस अवसर पर स्कूल दनिेशक
नवीन सैनी ने कहा दक इस तरह के
काय्षक््मो् के माध्यम से बच््ो् मे्
आत्मदवश््ास की भावना को
दवकदसत करना है तरा अपनी
संस्कृदत से अवगत कराना है।
जन्माष््मी का त्योहार हमे् दसखाता है
दक हमे् दनस्वार्ष प््ेम, िूसरो् के प््दत
सहानुभूदत, सच््ाई और धम्ष के माग्ष
पर रलना रादहए और रुनौदतयो् का
सामना करने के दलए हमेशा तैयार
रहना रादहए।

प््ततयोतरता निलानड़्यो् िे 5 गोल्ड, 5 निलपर व 10 ब््ॉन्ज मेडल हानिल नकए

स्टेट ताइक्वांडो् च्ैपियनपिि मे् रेवाड़ी के पिलाप्ड़यो्
का िानदार प््दि्शन, 5 गोल्ड सपित 20 मेडल जीते 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंदडया ताइक्वांडो से संबद्् ताइक्वांडो्
स्पोट्स्ष वेलिेयर एसोदसएशन
हदरयाणा की ओर से दसरसा मे्
आयोदजत िूसरी हदरयाणा स्टेट
दकड्स, सब-जूदनयर, सीदनयर बॉयज
और गल्स्ष ताइक्वांडो रै्दपयनदशप मे्
रेवाड़ी दजले के दखलादड़्यो् ने उत्कृष््
प््िश्षन करते हुए कई पिक जीते है।
दखलादड़्यो् ने 5 गोल्ड, 5 दसलपर व
10 ब््ॉन्ज मेडल हादसल दकए।
ताइक्वांडो् एसोदसएशन के महासदरव
पवन रौधरी ने बताया दक गोल्ड

मेडल जीतने वाले बच््ो् का नेशनल
के दलए दसलेक्शन हुआ है।
महासदरव और वदरष्् सलाहकार
पकंज रॉय ने बच््ो् को प््ोत्सादहत
दकया। उन्हो्ने बच््ो् का हौसला
बढ़ाकर नेशनल मे् अदधक से अदधक

मेडल लाने के दलए प््ेदरत दकया।
उन्हो्ने कहा दक बच््े अदधक से
अदधक मेडल जीतकर अपने शहर,
िेश, क््ेि्् और राज्य का नाम रोशन
करे्। महासदरव ने दजले के सभी
कोर का आभार व्यक्त दकया। उन्हो्ने

पीयूर, छि््पाल, ईशांक, महेश,
िीपक, लदलत मोहन, बलराम व
प््यासी िेवी का आभार व्यक्त दकया।

एसोदसएशन के पिादधकादरयो् व
सिस्यो् ने सभी दवजेता दखलादड़्यो् व
कोर को बधाई िी।

रेवाड़ी। मेडल नवजेता नखलाड़ी आयोजकों के साथ। फोटो:हभरिूिम

रै्शपयनशिप मे् पदक जीतने वाले शिलाड़ी
गोलूड मेडल ववजेता : सीमनयर बॉयि मे् नवीन अंडर-54 मकलोग््ाम, अमन
कुमार अंडर-58 मकलोग््ाम तिा सब-िूमनयर बॉयि मे् लक्््मयत अंडर-18
मकलोग््ाम, र्द्् वमशष्् अंडर-27 मकलोग््ाम ा  आर्ष अंडर-32 मकलोग््ाम ने
गोल्ड मेडल हामसल मकया।
विलूवर मेडल ववजेता : सीमनयर गल्स्च म्े गंुिन अंडर-46 मकलोग््ाम, सीमनयर
बॉयि मे् शुभम प्लस 87 मकलोग््ाम, गोरीश राव, सब िूमनयर बॉयि मे् काम्तचक
अंडर 50 मकलोग््ाम तिा मकड्स बॉयि मे् अिव्च पाल अंडर-18 मकलोग््ाम ने
मसल्वर मेडल प््ाप्त मकया।
बूूॉनूज मेडल ववजेता : सीमनयर गल्स्च मे् अम्रचका अंडर-62 मकलोग््ाम, सब

िूमनयर बॉयि मे् मुकुंद अंडर-25 मकलोग््ाम, मदव्यना अंडर-23 मकलोग््ाम,
महतेन अंडर-29 मकलोग््ाम, महमांशु अंडर-32 मकलोग््ाम, मोमहत कुमार अंडर-
38 मकलोग््ाम, सब िूमनयर गल्स्च मे् िन्नवी अंडर-20 मकलोग््ाम, आराध्या-
अंडर 24 मकलोग््ाम, मकड्स गल्स्च म्े वंमशका अंडर-22 मकलोग््ाम तिा मकड्स
बॉयि मे् प््णय-अंडर 27 मकलोग््ाम ने ब््ॉन्ि मेडल िीता।

n बचंंों का हौसला बढ़ाकर नेशनल
में अभिक से अभिक मेडल लाने
के भलए पंंेभरत भकया

पोि्चल पर िरीफ फसलो्
का पंजीकरि 31 तक
रेवाड़ी। हदरयाणा सरकार की ओर
से मेरी िसल-मेरा ब्योरा पोट्षल पर
खरीि िसलो् का पंजीकरण दकया
जा रहा है। सरकार की ओर से
पंजीकरण के दलए दनध्ाषदरत अंदतम
दतदर 31 अगस्् है। डीसी  ने
बताया दक दवदभन्न योजनाओ् का
लाभ लेने के दलए दकसान का
पोट्षल पर पंजीकरण होना अदनवाय्ष
है। पोट्षल पर पंजीकृत दकसान से
ही केवल िसल खरीिी जाएगी।
ऐसे म्े दकसान को दकसी भी प््कार
की असुदवधा से बरने व िसलो्
को सरकार द््ारा दनध्ाषदरत िाम पर
बेरने के दलए जर्री है।

रेवाड़ी। पंंनतयोनगता के नवजेता पंंनतभागी अनतनथयों व निकंंकों के साथ। फोटो : हभरिूभम

रेवाड़ी। गढ़ी बोलिी रोड की खसंंािाल िालत तथा कसोला रौक पर सड़क पर िुआ गडंंा। फोटो : हभरिूभम

गढ़ी बोलनी रोड की हालत दयनीय, विभाग नहीं ले रहा सुध
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गढ़ी बोलनी रोड की कसोला
रौक के पास हालत बिहाल ही
नही्, बस्लक खतरनाक भी हो
रुकी है। इस रोड पर वाहनो् का
िबाव होने के कारण हािसो् की
आशंका बनी हुई है, परंतु लोक
दनम्ाषण दवभाग की ओर से सड़क
की िशा को ठीक नही् कराया जा
रहा है। शहर को दिल्ली-जयपुर

नेशनल हाइवे, रोहतक हाइवे और
राजस्रान के अलवर से जोड़ने के
दलए गढ़ी बोलनी रोड प््मुख है।
इस रोड से बड़ी संख्या मे् वाहनो्
का आवागमन होता है। बरसात के
बाि कसोला रौक पर फ्लाईओवर
के नीरे सड़क बुरी तरह टूटी हुई
है, तो रेवाड़ी से कसोला रौक की
ओर जाने वाली सड़क बिहाल
बनी हुई है। सड़क पर गहरे और
रौड़े गड््ो् मे् बरसाती पानी भरा

हुआ है, दजसमे् वाहन िंसते रहते
है्। इस स्रान पर हािसो् की सबसे
अदधक आशंका बनी रहती है।
दवभाग की ओर से कुछ दिन पहले
गड््ो् को दमट््ी डलवाकर पाट दिया

गया रा, परंतु बादरश के बाि दमट््ी
बहने से सड़क दिर बिहाल हो
रुकी है। इस रोड पर कभी भी टूटी
सड़क के कारण कोई बड़ा हािसा
हो सकता है। 

उड़ती धूल भी कर रही परेिान
बामरश का पानी एकम््तत होने पर िहां वाहनो् के गड््ो् से क््मतग््स्् होने की आशंका
बनी रहती है, वही् मौसम साफ होने के बाद उड़ने वाली धूल आसपास के दुकानदारो्
के मलए आफत बन िाती है। मदन भी दुकानदारो् को सड़क से उड़ने वाली धूल से
परेशानी का सामना करना पड़ता है। सड़क के आसपास के दुकानदारो् ने प््शासन
से सड़क की दशा ठीक कराने की मांग की है, तामक राहत ममल सके। 

स्थानीय संस्करि के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

आईजीयू म्े स्नातक
स्नातकोत््र मे् बरी हुई
सीिो् पर 20 अगस््

तक हो्गे दाशिले
रेवाड़ी। इंदिरा गांधी
दवश््दवद््ालय मीरपुर मे्
संरादलत दवदभन्न स्नातक-
स्नातकोत््र काय्षक््मो् मे् (दहंिी,
अंग््ेजी, इदतहास, अर्षशास््् ्,
योग, वनस्पदत दवज््ान, पय्ाषवरण
दवज््ान एवं जैव प््ौद््ोदगकी
दवभाग) दरक्त सीटो् मे् प््वेश के
दलए अभ्यर््ी 20 अगस्् तक
आवेिन िॉम्ष भरकर आवश्यक
िस््ावेजो् के सार जमा करा
सकते है्। सामान्य श््ेणी के
उम्मीिवारो् के दलए आवेिन
शुल्क 1200 र्पये ह्ै एवं
हदरयाणा के अनुसूदरत जादत-
दपछड़ा वग्ष (गैर-क््ीमी लेयर)
और दिव्यांग उम्मीिवारो् के दलए
300 र्पये ह्ै। दजन अभ्यद्रषयो् ने
प््वेश परीक््ा नही् िी री वे
अभ्यर््ी भी आवेिन िॉम्ष भरकर
िादखला ले सकते ह्ै।

आपसी सहयोग और सम्मान की भावना ही स्वस्थ
िैि््शिक वातावरि की नी्व: डा. मुकेि

रेवाड़ी। इंमदरा गांधी मवश््मवद््ालय
मीरपुर के महंदी मवभाग मे् ‘एंिी
रैमगंग िागर्कता सप्ताह’ के
अंतग्चत ‘रैमगंग एक अपराध’ मवषय
पर व्याख्यान का आयोिन मकया
गया। काय्चक््म मे् मुख्य वक्ता डा.
मुकेश कुमार अध्यक्् रािनीमत
मवज््ान मवभाग िे। महंदी मवभागाध्यक्् डा. मंिु पुरी ने मुख्य वक्ता को पौधा भे्िकर सम्मान
मकया। मवभागाध्यक्् ने कहा मक मवश््मवद््ालय मे् नवप््वेमशत छात््ो् को मकसी तरह की
परेशानी का सामना न करना पड़े, इसमलए एंिी रैमगंग िागर्कता िैसे अमभयान
आवश्यक है। रैमगंग एक सामामिक बुराई है, मिसके मिलाफ आवाि उठाना प््त्येक
मवद््ाि््ी का दामयत्व है। मुख्य वक्ता डा. मुकेश ने कहा मक हमे् सभी के साि ममत््वत
व्यवहार करना रामहए। हम अपनी बातो् से, आररण से, कोई ऐसा व्यवहार न करे्,
मिससे नवप््वेमशत छात्् तनाव मे् रहे्। उन्हो्ने मवद््ाम्िचयो् को रैमगंग से संबंमधत कानून
की मवमभन्न धाराओ्, दंड और िुम्ाचना आमद की िानकारी दी। उन्हो्ने कहा मक आपसी
सहयोग और सम्मान की भावना ही थ्वथ्ि शैक््मणक वातावरण की नी्व है। भारत
सरकार के उच्् मशक््ा मवभाग के अंतग्चत मानव संसाधन मवकास मंत््ालय ने उच्् मशक््ण
संथ्िानो् मे् छात््ो् की रैमगंग पर प््मतबंध लगाने के मलए कठोर कदम उठाए है्। हम सब
का दामयत्व बनता है मक हम अपने पमरसर को रैमगंग मुक्त बनाने म्े सहयोग करे्।
सीमनयस्च और िूमनयस्च के बीर थ्वथ्ि संवाद को बढ़ावा दे्। काय्चक््म समन्वमयका डा.
शकुंतला ने कहा मक रैमगंग केवल अपराध ही नही्, अमपतु यह छात््ो् के आत्म सम्मान
को भी प््भामवत करता है। इससे मशक््ण संथ्िाओ् का वातावरण प््भामवत होता है। इस
मौके पर थ्लोगन लेिन प््मतयोमगता मे् िरपना तृतीय सेमेथ्िर ने प््िम थ्िान, महना
तृतीय सेमेथ्िर ने म््ितीय और म््पया प््िम सेमेथ्िर ने तृतीय थ्िान प््ाप्त मकया। इस
अवसर पर सभी छात््ो् एवं प््ाध्यापको् को रैमगंग के मवर्द्् शपि मदलाई गई।

श््ीराम कुिी मे् कलि यात््ा के साथ
श््ीमद् भागवत कथा का िुभारंभ

धारूहेड़ा। धार्हेड़ा के सेक्िर-6
स्थित श््ीराम कुिी मे् सोमवार को
श््ीमद् भागवत किा के शुभारंभ पर
कलश यात््ा मनकाली गई। कलश
यात््ा सेक्िर-4 के मशव मंमदर से शुर्
होकर श््ीराम कुिी मे् पहुंरी। पंमडत
तर्ण कौमशक ने मवमधवत र्प से
कलशो् का पूिन मकया और पंमडत
महेन्द्् शम्ाच ने ममहलाओ् को कलश
यात््ा का महत्व बताया। कलश यात््ा मे् ममहलाओ् ने मंगल गीत गाते हुए नृत्य भी
मकया। 24 अगस्् तक रलने वाली श््ीमद् भागवत किा का वारन व्यास पीठ से
थ्वामी प््ेमानंद मगमर महाराि करे्गे। इस अवसर पर नपा उप रेयरमैन  अिय
िांगडा, सैनी समाि के पूव्च प््धान िेमरंद सैनी, संिय सैनी, एस एन भट्् अध्यक््
उत््रािंड समाि सेवा समममत, कमलेश पाष्चद, सुममत््ा देवी, भगवती देवी, लक्््मण
मसंह मबष्् व रमेश कुमार िांमगड़ समहत अनेक गणमान्य व्यस्कत मौिूद िे।

पार्ट राइम जॉब के नाम पर ठगी करने
के मामले का एक और आरोपी गगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर राना पुदलस ने कंपनी मे्टे्स
मैनेजर को पाट्ष टाइम जॉब के नाम
पर मोटे मुनािे का लालर िेकर
ठगी करने के मामले एक और
आरोपी को दगरफ्तार दकया है।
दगरफ्तार दकए गए आरोपी की
पहरान यूपी के दजला लखनऊ के
गोपालगंज दरकमेडी दनवासी
मोहम्मि तौदसब के र्प मे् हुई है्।
पुदलस इस मामले मे् िो आरोदपयो्
को पहले ही दगरफ्तार कर रुकी है्।
गत वर्ष 29 अक्टूबर को ओमैक्स
दसटी सोनीपत हालआबाि अवलोन
रंगोली धार्हेड़ा दनवासी दनशांत
उपाध्याय ने अपनी दशकायत म्े
बताया रा दक वह धार्हेड़ा स्सरत
पीएमआई कम्पनी मे् बतौर मे्टे्स

मैनेजर काम करता है्। उसके पास
व्हाट्स पर एक पाट्ष टाइम जोब का

मेदसज आया रा, दजसमे एक
टेलीग््ाम दलंक दिया गया रा।

शुर्आत मे् उन्हो्ने आॅनलाइन दलंक
पर अकाउंट बनाने पर मोटा मुनािा

कमाने का लालर दिया। इसके बाि
वह रंगुल मे् िंसता रला गया। कई
ट््ांजेक्शन के जदरए उसने करीब 15
लाख 98 हजार 196 र्पये उनके
अलग-अलग खातो् मे् ट््ांसिर कर
दिए।  पुदलस ने मामले म्े संदलप्त िो
आरोपी यूपी के दजला बुलंिशहर के
गांव नारमोहम्मिपुर दनवासी गौरव
उि्ि गोलू व गौरव उि्ि दसट््् को
पहले ही दगरफ्तार कर दलया रा।
आरोपी गौरव उि्ि गोलू के खाते मे्
4.87 लाख र्पये गए रे। गौरव उि्ि
गोलू ने गौरव उि्ि दसट््् के कहने पर
अपना खाता कमीशन के आधार पर
साइबर ठगो् को उपलब्ध कराया
रा। पुदलस ने सोमवार को मामले म्े
संदलपत् एक और आरोपी मोहम्मि
तौदसब को भी दगरफ्तार कर दलया
है्। आरोपी मोहम्मि तौदसब के बै्क
खाते म्े ठगी की 49 हजार र्पये की
रकम ट््ांसिर हुई री। पुदलस ने
आरोपी को अिालत मे् पेश करके
न्यादयक दहरासत मे् भेज दिया है। 

n पुभलस इस मामले मंे दो आरोभपयों
को पहले ही भगरफंतार कर रुकी

रेवाड़ी। पुनलस नगरफंत में ठगी का आरोपी मोिमंमद तौनसब।  फोटो:हभरिूिम

भिवानी में मभिला अधंयापक की ितंया के भवरोध में आकंंोश बढ़ता जा रिा िै

शिश््िका की हत्या को लेकर लोगो् म्े रोि
कै्डल मार्च शनकाला, शगरफ्तारी की मांग

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

दभवानी म्े मदहला अध्यापक
की हत्या के दवरोध मे् लोगो् का
आक््ोश लगातार बढ़ता जा रहा
है। दशक््को्, स्रानीय नागदरको्
और िा पावर आॅि ह््ूमन
राइट्स िाउंडेशन के सिस्यो् ने
कंकरवाली स्सरत अंबेडकर
पाक्ि से दशव मंदिर तक कै्डल
मार्ष दनकालकर प््शासन के
दखलाि नाराजगी जताई। लोगो्
ने आरोप लगाया दक पुदलस
और प््शासन की लापरवाही के
रलते अब तक न तो िोदरयो् पर
कार्षवाई हुई है 
और न ही पीदड़्त पदरवार को
न्याय दमल पाया है। उन्हो्ने
रेतावनी िेते हुए कहा दक यदि
जल्ि ही िोदरयो् को दगरफ्तार
कर कड़ी सजा नही् िी गई तो

आंिोलन और तेज दकया
जाएगा। प््िश्षन मे् अनीता,
कृष्णा, लदलता, रीना, सुमन,
रजनी, गजेन्द््, डा. सोमबीर,
दवनोि महाशय, रामदसंह,
सतीश, पुष्पे्द् ्, करण दसंह,
अलका िेवी, संतोर िेवी,
दहमांशु व सुरेन्द्् सदहत बड़ी
संख्या मे् लोग मौजूि रे।
दशद््कका मनीरा 11 अगस्् को
लापता हुई री तरा िो दिन बाि

13 अगस्् को उसकी गला रेत
कर हत्या की हुई लाश दसंघानी

गांव के समीप नहर के सार
खेत से बरामि हुई री। हत्या को

लेकर अभी तक पुदलस कोई
सुराग नही् लगा पाई है।

रेवाड़ी। कंकरवाली में कंैडल मारंच निकालते िुए िागनरक। फोटो : हभरिूभम

अस्पताल की मांग को लेकर
रामगढ़ मंे निकाला कै्डल मार्च

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अस्पताल बनाओ संघर्ष कमेटी
रामगढ़ भगवानपुर का धरना सोमवार
को 63वे् दिन भी जारी रहा। धरने की
अध्यक््ता राव रोशन लाल ने की।
कमेटी को कै्डल मार्ष जन जागरण
अदभयान के िौरान गांवो् से समर्षन
दमल रहा है। धरने मे् तुद्कियावास,
बुड़ाना, बुड़ानी, दििेड़ी, सुनादरया,
ििनी, मीरपुर, मांढैया कला,
गोकलपुर, डाबड़ी, डोहकी, मुढदलया,
ििनी व बादलयर खुि्ष सदहत अनेक
गांवो् के ग््ामीण शादमल हो रहे है।
सरपंर प््दतदनध् िअदनल कुमार ने कहा

जब तक मांग पूरी नही् होती तब तक
धरना जारी रहेगा। रदववार राद््ि गांव
रामगढ़ मेे् कै्डल मार्ष दनकालकर
जनसभा का आयोजन दकया गया। 19
अगस्् को रामगढ़ भगवानपुर धरना
स्रल से बुड़ानी गांव तक मानव
श््ृंखला का आयोजन दकया जाएगा।
इस मौके पर कॉमरेड राजेन्द्् कामरेड,
शेर दसंह मीरपुर, उियराज नंबरिार,
सुधीर कुमार एडवोकेट मीरपुर,
अशोक मेघवाल, रामिल
रान्िनवास, राजकुमार दनमोठ,
एडवोकेट रमेश रन्द्् ििनी, महीपाल
ििनी, इन्द््जीत, अभय दसंह दििेडी,
प््ताप दसंह दििेडी, भगवान दसंह,
नरेश तुद्कियावास, हुकमरन्ि
तुद्कियावास, गजराज सुनादरया,
सतीश सरपंर प््दतदनदध बुड़ानी, एक्स
सरपंर खजान दसंह बुड़ानी, मोहर
दसंह आदि लोग मौजूि रहे।

रेवाड़ी। रामगढ़ में कंैडल मारंच निकालती मनिलाएं। फोटो:हभरिूिम

n कमेटी को कैंडल मारंच जन
जागरण अभियान के दौरान
गांवों से समरंचन भमल रहा 

प््देि मे् बहन-बेशियां सुरश््ित नही्: कॉमरेड
एसयूसीआई कम्युमनथ्ि ने मभवानी मिले के गांव ढाणी लक्््मण की बेिी मनीषा
की बब्चर हत्या पर गहरा शोक व्यक्त मकया है। एसयूसीआई कम्युमनथ्ि के
राज्य समरव कॉमरेड रािे्द्् मसंह ने कहा मक एक बार मफर यह सामबत हो
गया है मक प््देश मे् बहन-बेमियां सुरम््कत नही् है। 11 अगस्् से अब तक
कामतलो् की मगरफ्तारी न होना समाि मे् एक बेरैनी पैदा कर रही है, वही्
सरकार की काय्चप््णाली पर गंभीर सवाल उठा  रही है। उन्हो्ने सरकार से
दोमषयो् को तुंरत मगरफ्तार करके फाथ्ि ट््ैक कोि्च म्े मुकदमा रलाकर कड़ी
से कड़ी सिा मदलाने की मांग की है तामक समाि और पीड़ित पमरवार को
न्याय ममल सके्। उन्हो्ने कहा मक सरकार प््देश मे् ममहलाओ् पर बढ़ते
अत्यारारो् पर रोक लगाने के मलए कड़े व प््भावशाली कदम उठाएं।

शिश््िका की हत्या के दोशियो् को फांसी देने की मांग
रेवाड़ी। भीम आम््ी भारत एकता ममशन की ओर से मभवानी के मनीषा देवी हत्याकांड प््करण पर सरकार और प््शासन के मिलाफ
रोष व्यक्त करते हुए कै्डल मार्च मनकाला। कै्डल मार्च झज््र रौक स्थित सतगुर् रमवदास मंमदर से शुर् होकर अंबेडकर रौक
पर सम्पन्न हुआ। इस मौके पर संथ्िा के मिला अध्यक्् रोमहत वाल्मीमक ने कहा मक 19 वष््ीय मशम््कका की मनम्चम तरीके से हत्या
की गई है। एक सप्ताह बीतने के बाद भी पुमलस के हाि िाली है। उन्हो्ने कहा मक ये मनीषा की हत्या नही्, बस्लक पूरी व्यवथ्िा
की हत्या है। मिला अध्यक्् ने मामले मे् प््शासन और सरकार को मिम्मेदार ठहराते हुए दोमषयो् को िल्द मगरफ्तार करके फांसी
की सिा देने की मांग की।  कै्डल मार्च मे् भीम आम््ी के मिला उपाध्यक्् मनोि रौहान, मिला प््भारी राहुल मालाहेड़ा, ब्लॉक अध्यक््
बावल रोमहत भामिया, मिला प््भारी ग््ामीण रंदन मसंह मेहरा, मीमडया प््भारी मवशाल बोड़वाल, मिला कोषाध्यक्् प््वीण कुमार, अशोक
कुमार, रािपाल मसंह, मविय मसंह सैनी, िगदीश यादव, रमवंद्् मसंह, दीपक गोठवाल व सामहल मगल समहत अनेक लोग मौिूद िे।


